proteja a todas las
almas g traiga paz,
~alggria g felicidad a

toda la humanidad.
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Encendido de Las Velas

Encendemos las velas de Shabat o de las festxvxd'ldes para traer la Luz espiritual a
nuestras vidas personales. Otro secreto de las velas puede ser encontrado en su
valor numérico de 250. El hombre tiene 248 segmentos de huesos y tendones,
mientras que la mujer tiene 252. Juntos 248 y 252 suman 500. Cuando encendemos
dos velas, dos veces el valor numérico de 250 es igual a 500. Esto representa el
poder de un alma, la unidad entre un hombre y una mujer. Cuando un alma viene a
este mundo, la mitad es un alma masculina y la otra mitad es femenina. Si dos
personas son almas gemelas pero viven en lados opuestos de la tierra, [a accién de la
mujer de encender dos velas ayuda a acercar a esas dos mitades de un alma. En
virtud de este simple acto de encender las velas, ellas pueden inclusive encontrarse y
reunirse como una sola alma.

j"?m o ‘13”%“{“‘32{ ‘nmnij‘ﬁ)’ ﬂﬂx -T\“W:r
mele] Elohemu Adonai ata baryy

k'Y w»ﬁmz BPTH IR oo

Vetzwanu bemltzvotav kideshanu asher haolam

"‘3*\;9 g iticniiel

shel ner lehadhk

ﬁﬁ@ | Para Shabat

Shabbat
‘Eﬁﬂ '@ﬁ» 5@5 ﬁ;\ﬁ; Para Shabat y Dias Festivos

tov yom vshel Shabbat

5*&9 EW» Para Dias Festivos

tov yom
‘@‘7"”’1‘1‘532?_“{ bl Para Yom Kipur
hakipurim yom |
ﬁ"’“ﬁ@ﬁ*{”{ mhk b}\?ﬂ ﬁ;y\? Para Shabat y Yom Kipur

hakipurim yom vshel Shabbat

Bendito eres Ti, Hashem, ‘nuestro D-os, Rey del universo, Que nos bas
santificado con Tus mandamientos y nos has ordenado el encendido de las velas:
(Shabat) (Shabat y dia festivo) (del dia de Expiacion) (Shabat y dia de Expiacion)

| -6- » ¢
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Encendido de Las Velas

La oracién de Shehejeyanu es una oracion extra que se dice en las festividades y en
Yom Klpur

"]572 n‘:* WE”H"DN n:mwﬁ?-?m '"'P’ i'\'ﬁN "T\"\ﬂ
melej Elohemu Adonai ata baruj,

haze ]azman Vehlgulanu Veklemanu sheheJ elanu haolam

Bendito eres Tit, Hashem, nuestro D-os, Rey del universo, que nos has
mantenido vivos, dado sustento y nos has traido a este momento.

Rastrear esta oracion después de encender las velas:
NN 2% IO 2o ‘:'_15?*5 NIRRT 270 '1]‘]95?3 wan I
DWAR P12 NN% MY 1301 S n) o) v e smek DITIM DINRY
250 Y niny Mota M7 D o V) A JIND DPDIYY RN WY
IR D
(298 13 m5) 2P ‘;y vy emas DN DINA DN A IR TIN MYR D
[ANPX) 11273 DY Ay s DY NI 42 D TR 5 s 7 IO
1128 v 1137 T2 AD2WD N NiRY2 oM
3 TID7 Y22 11 D MK v [1X77 ox MY
DONI) MNY YT

Permiteme que sea placentero ante Ti, Hashem, mi D-os, y D-os de mis padres,
que Tt tendrds piedad y serds misericordioso conmigo, y podrds T aumentar
T compasion hacia mi otorgdndome, por descendencia, a guienes Te
obedezcan. y se ocupen de Tu Tord por Su propio bien. Puedan ellos ser
resplandecientes en la Tord en virtud de esas velas, como fue dicho: Porque la
vela es el mandamiento y la Tord es la Luz. [Proverbios 6:23] Puedas Th
también tener compasion vy ser misericordioso con mi esposo (bijo de...) y
puedas Tit otorgarle largos dias y arios de vida, llenos de bendiciones y éxito, y
 puedas Ti ayudarlo en realizar Tu voluntad perfectamente. Que sea este Tu
deseo, Amén. Permite que las palabras de mi boca y la reflexion de mi corazén
sean placenteros ante Ti, Hashem, mi roca y mi redentor. (Salmo 19:15)

oY
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L’shem Yichud/Mizmor L’ david

,WD*D":H 1‘?‘?’1'13 H‘ﬂ]‘D@)\ RN M N@"HP Rilak Dws

urejimu bidjilu ushjintei hu'brij kudsha yijud leshem

%W RTIMD DYRID P T O RIS 50T

shhm beyijuda kei bevav kei yud shem leyajeda udejﬂu urejimu

\ - 5pn% Nnabp naw nrapS NYN NI SR 5o owis

lajakal malket4 shabat likrat venetzé bo-u Israel col beshem

S Pmen YR

kadishin tapujin

Mizmor Ledavid ' :

En este salmo, la palabra kol, que significa “voz” aparece siete veces. La voz es la del -

Creador-Kol Hashem. Estas sietes voces representan siete dimensiones de la Luz.

Estas siete dimensiones se expresan a través de los siete versos del Anid Becoaj, el

nombre de D-os de 42 letras. Esto ayuda a despertarnos para recibir la luz de Shabat.

En este salmo también encontramos el poder de 18 veces el Tetragrimaton,

conocido también como Yud, Kei, Vav, Kei. Dieciocho es el mismo valor numérico

de la palabra en hebreo para vida. Adicionalmente, tenemos 72 - palabras - en este .

salmo. Esto es igual al Valor numérico de la palabra hebrea Jesed, que también es 72.

Jesed representa la energfa- de misericordia. Esta construccién del rezo nos da la

habilidad de rodearnos con la energia de misericordia que fluye en nuestro mundo

durante Shabat. Normalmente, en este momento del dia, el universo se llena con la

energia de juicio. En Shabat, sin embargo, nos conectamos s6lo con misericordia,

debido a que Shabat es un reino sin juicio. Pero hay un prerrequisito: debemos

tener cuidado de no juzgar a otros durante el periodo justo antes de Shabat.

Durante este momento, Satin siempre trata de incitar hostilidades y discusiones

entre €sposos y esposas, familias y amigos. Si él vence y nosotros juzgamos, no

podemos conectarnos con la Luz de Misericordia. Debemos colocarnos a nosotros
mismos en un marco de total felicidad.

V9N 32 v RN 327177 i
elim benei léAdonai havi leDavid mizmor
DY 792D eI 120
havii laAdonai vaoz cavod.
1Y TI2D eI 337
kevod l‘aAdonai havii shemé
TP NI eI DAY
laAdonai hishtajavii kodesh behadrat
DM O (p 23 e TR 21D
| Adonai kol ai hamaim

4
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M1zZMOR L’ DAVID

10Y27 0 5V mons I DY 19200 O
el hirim hacavod rabim maim al Adonai
1123 ey yp) e RO 21D

kol bacoaj Adonai

V10D (W) e R 5\P

behadar Adonai kol

Adonai kol arazim shover
297 I NN e RN 28N
et Adonai vayeshaber arzei halevanén
12 90 M) 1027 23y 02 TR
vayarkidem eguel kemo levanon ven kemo vesirion
YN m.‘lf}‘; 2XM (3w 2pn) IR 59 Jalaloly
‘esh lahavot jotzev Adonai kol reemim
plojgla {7‘1'_'\: (PmD 1) PNTRIFERN ‘7\[)
midbar kol Adonai yajil
WD 2T eI O
kadesh midbar Adonai yajil
T'ﬂ(?:kﬁ ‘7‘7\("’1‘ (n*x'wp&g) TR L)\P
| kol vejolel Adonai a}'zalot
111922 N 192 152 iy AN
vayejesof yearot uvehe‘ij al6 culé cavod omer
321 532107 e RN
yashav Jamabul Adonai
iD‘?W‘? "]‘7?;3 TR mlﬂ’ i)
I’olam melech Adonai Vay.eshév
I Y W e R )
Adonai oz yiten leamé

4
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MIZMOR L’DAVID

DO S 19 NN T2 e PR

Adonai et yevarej vashalom amé

Salmo de David. “Dad a Ilashem, job hijos de los poderosos! Dad
a Hashem honra vy fortaleza. Dad a Hashem honra de Su
Nombre: I Tumillaos a Hashem en la santa hermosura. La voz de
Hashem es sobre las agnas: El D-os de la gloria hizo tronar: Esta
Hashem sobre muchas aguas. La voz de Hashem con fuerza; la
voz de ashemn con hermosura. La voz de Hashem quiebra los
cedros; pues guebro Hashem los cedros del Libano. £ hizolos
saltar como becerros; al Libano y a Sirion como a hijos de
unicornios. La voz de Hashem que extiende las llamas del [uego.
La woz de Fashem hara temblar el desierto; hara temblar
HHashem el desierto de Cadés. La wvoz de IHashem hace parir las
ciervas, y bace descubriv los bosques; y en su palacio todos a il le
dicen: ;Gloria! Hashem en el diluvio estuvo. Y asentose Iashem,
por Rey para siempre. Hashem fortaleza a Su pueblo dava:
Hashem bendecird a Su pueblo en paz.” (Salmo 29)

4
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Perhaps the most powerful prayer in all the UNIVErSe 1S.I0E ALIL D KUttt Liv sacsimise < v
that this sequence of Hebrew letters encompasses the actual powers of Creation. The Ana
B'koach is built from 42 letters and is also known as the 42-letter name of G-d. Whenc\ er we
make a connection to the 42 letter name, we are tapping the primordial force of Cre:mon

- ® BARUCH SHEM K'VOD 8
At the end of the Ana B'koach; we silently recite this verse, which brings all the light £r0m Lhc

upper worlds into our physical existence.
(See chart on page 9 for correspondmg Hebrew letters of the month and the sign)

¥ S9N chessed TDN®
Sk ran e nond o3 NJN

tzrurah tatir ymmcha gdulat b’ koach :
‘b . jJ"\?gvum/)ﬂW\JJ @

N3 wanb u b e %3p
© nora taharenu sagvenu amcha rinat kabel
o A3 rferer NOIRDN @

0wy naD en waitt niad N
shamrem kvavat yichudcha dorshel | gibor  na
\nY¥ LY netzach Y] @

oopd TRRt ¥ end owb o:d
.gémlcm tamid tzidkatcha rtachamei taharem barchem

Yib S5hN bod NG

Y oot b a3 vy ol
adatecha nahel tuvcha b’rov kadosh chasin
plo B4 yessod MDY

jmgm':;b it D ey N o
kdushatecha zochrei p’neh ’amcha ge’eh yachld
MDY malchu N1DO1 O

mm%m I unops e 529w
ta’alumot yode’a tzak’atenu u’shma kabel shavatenu

e AT« 1) VP B /= i 1 R =1 7 (R ! (wn5a)
va'ed l'olam malchuto k’vod shem baruch (silently)

4
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Tikun Hanefesh

 cerearo zourERbe DONINY M

Créneo NPb15)

. CEREBRO DERECHO i”D‘ mbH

Bin4 P22 KETER N3 Jojma 2N
Oio IZQUIERDQ SR i‘;fg - Narz DI OJO DERECHO PR 'Y 4
abaidatiet i i aitatiatiat
aiht - = i
v | F 5 b
Oido IzQUIERDO PRIW IR Oido DERECHO O )TN
N . o 9 8 MR T
BOCA-1D | 10

(ETETR) P WY T 1
A/ P NS0T PN PN

BRAZO IZQUIERDO S8 ARl CUERPO A1 Brazo Derectio ' PV
GUEVURA M2 TIFERET NONDN JESED WQH
bk akiak ene
12 13 e
ORGANOS REPRODUCTORES

PIERNA IZQUIERDA ‘7NDW am
‘ Hon i

T

15 -

YESOD DY

AT
16

PIES
 MALJUT Mabh Ty

T

PIERNA DERECHA ]"D‘ 'T\‘
NETZAJ M¥1

bl
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- Letras del Mes

Shvat
Planeta Signo

Saturno Acuario-

bet : .¥izadik

Tevet
" Planeta Signo
Saturno 'Capricornio

bet m ﬁ;agin'

Adar -
Planeta Signo
Jupiter Piscis

gimel& J"?koaf

Kislev
Planeta  Signo
Jupiter Sagitario

gimelgy @ sammech

Mar Jeshvan
Signo Planeta

Escorpio Marte

e
nun§ T dalet

Nisdn
Signo Planeta
Aries Marte

heiﬁ ﬁ dalet

Av
Planeta Signo
Leo Sol -

Aiei)b : kaf

Tishrei
Signo Planeta

Libra Venus

Iamed% @ pe

lyar
Signo Planeta
Tauro Venus

) B po

Elul
"Signo Planeta

Virgo Mercurio

yud » lm‘ resh

. Sivan
Signo Planeta
Géminis Mercurio

zégins{ m’ resh

Tammuz
Planeta
Luna

fafﬁ ﬂje{

Signo
Cancer

-13-
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Angeles del viernes en la Noche

o %5

ANGELES DEL VIERNES EN LA NOCHE
T INY T
PO P RARYYE P S0 unpw
i i Ry
DRISETR DNIDTD oIy

| CoNwW N |
N PRiY) Pl b
k- e
P U

Y ﬁ”“\
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Angeles del Sabado

nay on
Angeles del Sdbado en la Mafiana

D N R PR A

mm‘wﬁ ik wmp‘px PIALA 920 unmw

*‘1‘)‘“{5 by TP M

TTTT TIiT.T.T:

RN ‘ﬁwmz ‘*:z@ﬁm‘@:

mw 3‘1”“1 |
PRI “?2:4??“?72“? T
PR A
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This prayer contains 10 verses connecting us to the entire 10 Sfirot. These 10 Sfirot arce
the transmitters by which the Light of G-d animates our éntire universe, including our
souls. During the week, we encounter many negative people and situations that disrupt
and misalign these 10 energy forces. This occurs on both a personal and universal level,
according to people’s individual and collective actions. Consequently, the levels of
energy in the world and in our soul are disordered and in disarray. For example, the
energy of judgment might now be in the place of mercy, thus wreaking havoc in our lives.
We might find things difficult with judgement in our activities. On a personal level, we
might become unduly angry or reactive to situations to which we would normally
respond with restraint and patience. Each of the 10 verses in the L'chah Dodi adjusts
each level of the 10 Sfirot, rearranging them into their correct positions in the universe. It
also realigns each Sfirot within our body, putting us into proper emotional, physical, and
spiritual balance.

' : - KETER N2
no3p) NI wp D MRIPY I N
nkablah Shabbat pnei kalah likrat dodi I'chah

CHOCHMAH 113N
Aaiayan ‘?8 VPR IR MaTa gli=ij ghlal'
hamyuchad el hishmianu echad bdibur vzachor shamor
75N MINBNDY DWH N IR NN e
VlTit‘h'ila'h ultiferet Ishem echad .ushmo echad Adonal
by Y we D nNh i b
nkablah Shabbat pnei kalah likrat dodi 1'chah

' BINAH 133 |

72027 Nipp Nn o o 1% N ANGR?
habrachah mkor hi ki v'nelchah Ichu shabbat likrat
PR MawnnD npe Aib o) DIph WRM
tchilah b'machshavah ma'asech sof nsuchah mikedem meroash
n23pr  nay e gD NNy T M3

nkablah Shabbat pnei kalah likrat dodi 1'chah

CHESSED “Ibn
Buinia il TR iy o e VA /= I =
hahafechah mitoch tzi kumi mluchah ir melech mikdash

d—
<
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AR T St N K237 pRYa  now ~|‘> o)
phemlah alaylch yachmol vhu habacha bemek shevet | lach rav

oI NI M 9D PRTRR TN mab

nkablah Shabbat pnei kalah likrat dodi I'chal
GVURAH 7T | -

JBY JANBN I WA P TapR MWann

ami  tifartech bigdei livshi kumi meafar hitnaarg
NI WDy SN naip owpnbn oM w3 T Y

galah nafshi el karvah halachmi beit y1sha1 ben yad al
fab Y o1V - b nmv% Wi b
nkablah Shabbat pnei kalah likrat dodi - I'chah

TIFERET NIRDN
MR PP TR R D 0N wnn

ori kumi ~orech va ki  hitor'n - hitor'ri
STON T e 1D 2T WY
niglah alayich Adonai k'vod daberi shir um uri

o3 NIy we 92 INDRY M1 nRb
nkablah Shabbat pnei kalah likrat dodi I'chah

NETZACH MN¥X1
SRR Y iR an pkan MDY wian N5
teheml umah tlshtoohachl mah tlkalml Vlo tevoshi lo

AP S TY Ay oy my e 3

tilah al ir vnivotah ami aniyei yechesu bach

:122p) nay e npa nRph T N7
nkablah Shabbat pnei kalah hkrat dodi Ichah

&
<4
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, ~ HOD M :
TR 53 PN oW newn? )
mvalayich kol vrachaku shosayich limshisah vhayu
MDY NN wiwny RN T bR
kalah al chatan kimsos Elohayich alayich yasis

oA N e D3 nRIS T 15
| nkablah Shabbat pnei kalah- likrat dodi 1chah

YESOD ‘no‘ .
AN ‘nmnk‘m]hj N ,“.{ﬁ@ﬂ ‘7&?3?2:/\ PR
taaritzi Adonai  v'et tifrotzi usmol yamin

M Tmebn e 13 wR T o)
~vnagilah  vnismchah partzi ben ish yad al

3y naw *33 %3 NP i b
nkablah Shabbat pnei kalah likrat dodi I'chah

~ MALCHUT Nabn

PN M2 w3 Dy A%pD nwy Divwn Ria
uvtzahalah brinah b31mchah_ gam ba'alah ateret vshalom  boi

FabXlaBal Wk iR
sgulah am  emunel toch
(right) ()

N5 N2
kalah  boi

(left) (5xnw)
NP0 N
chalah boi -

4
<
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Leja'Dodi1

,n‘m DY N -lm

emunei toj segula am

~ (Nos inclinamos a la derecha) ()
2D Wi
cala bo1
- (Nos inclinamos a la 1zqu1crda) (5Rpw)

1193 'RiD
Jala boi

129D DY PN M
segula am emuneli toj

20N npnak wh1 naw noon Haph oy
Meditar para recibir el alma adicional de nefesh disponible esta noche

: (Nos inclinamos al centro)
:NN29D N2W wrbs 12 1D
malketa Shabat (en silencio) jala boi

179301 naw 2 D INIPD T
nekabeld Shabat penéi cala likrat dodi_lejé

‘Kéter
Ve, mi amado, a saludar a la novia
Déjanos recibir la presencia del Shabat

Jojma
Manten y recuer rda en una declaracion, el #inico y él nos bzzo oir
D-os es uno y Su nombre es uno, por fama, por esplendor, por
alabanza.

Bina .
Para recibir el Shabat, ven, vamos, porque es la fuente de
bendiciones.

&

b . s )
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Leja vodi

Desde el comienzo de la antigiiedad era bonmdo, ultzmo en
accidn pero primero en pensamiento.

Jesed
Santuario del Rey es una cindad real, levantate -y parte del
cataclismo. Demasiado bas habitado en el valle del llanto, y El
rociard sobre tu compasion.

Guevura
Vibra y sube desde el polvo, ponte tus espléndidas ropas mz gente.
Por medio del hijo de Yishai Bet Halajmi atrae cerca mi alma
redimida 4

Tiferet

Despierta, despierta porgue tu luz ha venido, levantay brilla.
Despierta, despierta, recita una cancién, el honor de D-os es
revelado sobre ti.

- Netzaj
No te avergiiences y no te mortifiques, spor qué estds decaido y
por qué estis inconsolable? En ti mi gente desamparada
encuentra consuelo, como la ciudad construida en su colina.

_ Hod A
Puedan tus opresores estar oprimidos y puedan aguellos que te
devoraron ser lanzados lejos. D-os se regocijard por ti como un
novio alegrandose con su novia.

| Yesod , ,
Derecha e izquierda tii te dispersards y alabards el poder de D-os.
A través del hombre que descendid de Peretz asi nosotros
estaremos contentos 'y alegres.

Maljut

Entra en paz corona de su esposo como en una cancion alegre y
buen festin entre la fi a’elzdad de una nacion cztesomda ven novid,
ven novid, vern.

novia la reina de Shabat

A

-20-. Direccién de rastreo



Mizmor Shir

Después que cantamos Leji Dodi, llegamos a dos pirrafos que fueron recitados por
Adan durante el primer Shabat en el Jardin del Edén.

El primer parrafo se conecta con el reino de Maljut, nuestro universo fisico. El
segundo se conecta con el nivel de Zeir Anpin. Las dos estrofas juntas conectan el
Mundo Superior de Zeir Anpin a nuestro reino fisico, como el matrimonio conecta a
la novia con el novio. Zeir Anpin es el reino de pura positividad y plenitud, mientras
Maljut corresponde a nuestro mundo de caos y oscuridad. El Qnico proposito de.
unir estos dos mundos es eliminar el caos y la oscuridad de nuestra existencia.

WX mrmiFERIM? N0 20 Tnawn o Y i
ulzame] IaAdonal lehodot tov haShabat ]eyom Shll mizmor

baleilot Veemunateja Jasdeja babokel_ Ieha guld elyon 1esh1m
WDMBY D DD IRy 9Y 521 oW iy oy
simajtani ki bejinor higayon alei navel vaalei asor alel
2T TR I T WUR o0 neme i,
gadlti ma aranen yadeja bemaasei befoaleja Adonai
W2 YR PRI PHY TRD e YD
baar ish majshevoteja amku meod Adonai maaseja
aY WD oYY mNea Nt ny P N Do P Ny
esev kemo reshaim bifroaj zot et yavin lo ujéil yeda lo
TRNY TV I DRI DN 2D 5 )
v'atah ad adei I'hisham'dam aven poalei kol vayatzitzu
D ‘nmnwm]ﬁ‘: TN M D I*nmnw,‘?ﬁﬁljﬁ? D‘?}J& ahigls
ki Adonai oyveja hiné ki Adonai leolam marom-
oIS BIM DR R b2 TIem M RN
kireim vatarem aven poalei col yitpardu yovedu oyveja hin¢
DRI TRYT PP LIM W D N 1P
bakamim beshurai eini. vatabet raanan beshemen baloti karni
PIN TR DY V2
0_zﬁai tishmana mereim alai

21~ ; 3

Direccidén de rastreo



Mi1Zzmor dhir

Salmeo, jcintico para el dia de Shabat! Es bueno darte las gracias a T,
Hashem, y cantar Tu Nombre, Obh Enaltecido, y relatar Tu bondad en
la marana y Tu fidelidad en las noches, sobre un instrumento y una
lira, con un cantante acompariiado por un arpa. Porgue Tii me haces
feliz, Hashem, con Tu obra, con las obras de Tus manos, yo cantaré |
alegremente. Cudn grandes son Tus obras, Hashem, y cudn profundos
son Tus pensamientos. El varén ignorante no sabe, y el loco no puede
entender esto:

Brotan los malos como la hierba vy todos los autores de injusticias
Jlorecen con el fin- de destruirlos para siempre. Y T4 serds enaltecido
para siempre, Hashem. (Por mirar, Tus enemaigos, Hashem! Por mirar,
~ Tus enemigos pereceran y todos los autores de injusticias seran
dispersados. Y Tii elevards mi mérito como un buey y yo seré envuelto
con aceite fresco. Y mis ojos verdn mis enemigos y mis oidos oirdn a
aquellos gue se levanten para perjudicarme.

T N3P 1ND M WD P

yisgué balevanoén keerez ifraj catamar tzadik
SIAkNP) U‘?‘l‘?& ﬁ\“’l&'ﬂ.‘: nmnw,"”]\ﬂ“ 23 D“?\ﬂw
yafnju Eloheinu beJ atzrot Adonai beve1t shetulim
ST DMIPTY DN HQ‘W; P My

yihyti veraananim deshenim beseva yenubun od

k) ﬂﬁ‘ﬂp N'L?j MNY R WH N "l".-}?_‘l‘?
bo avlatd velo tzuri Adonai yaéhar ki lehaguid

El justo como el tamaral florecerd: Como el alerce en el Libano
crecerd. Plantados en la casa de Hashem, en los atrios de nuestro
D-os florecerd. Aun  fructificardn en la wvejez; frescos vy
reverdecidos seran. Para anunciar que El; Hashem es recto, mi
Juerte, y que no hay equivocaciones en El(Salmo 92)

2% MINY 921 v F
~ lavesh gueut malaj Adonai
e P <
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“Mizmor Shir

1937 53 520 197 AR WD Y eI 227

- t1mot bal tevel ticon af hitazar oz Adonai 1avesh

N \NWJ N D‘?WD IR TINDD o)

neharot nasu ata meolam meaz kisaja najén

yapey m-\m WNW‘ D5‘13 I“ﬁ"\i"l] \NWi wmﬁw"""ﬂ"‘l‘ |

dajyam nehalot yisu kolam neharot nasut Adonai

DI TN DY AWH DTN D27 O }‘H‘PUTD

bamarom adir yam mlshbel ei adirim rabim mayim mikolot

IZ/"D MN) jﬂ‘:\.‘? "IND WJ?DNJ j‘hﬁl) nmnw,‘“’ﬂﬂ v
‘kodesh naava leveitja meod neemnu edoteja Adonai |

2D‘D? "]"\N% ‘nmnwm)h?

:yamim leorej Adonai

Hashem reind, de lozania se wistid, wvistidse Hashem, con
fortaleza se cifid; también compondrd el mundo, no huird,
Compuesto esté Tu Trono desde entonces: Siempre estaras Ti.
Alzaron los rios; Hashem, alzaron los rios su voz; alzaron los rios
sus olas. Mds que las voces de muchas aguas que las fuertes olas del
mar, mds fuerte en la altura, es Hashem. Tus testimonios son
muy fieles, para tu casa es inapreciable. la santidad, Hashem, vy
‘que sea para todo el largo de los dias. (Salmo 93)
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The sages say that the only way one can ever hope to understand the vast mysteries
of our universe and connect to the tremendous energy available to us is through the
study of Kabbalah. Kabbalah is learned through the teachings of the Zohar. Lacking
this vital instrument, we stand no chance of ever understanding or changing our
world. Kabbalists throughout history agree that 2 human being cannot overcome the
force of negativity alone, without the teachings and knowledge of the Zohar.

It is incumbent upon us to connect to the seed and origin of the Zohar itself—its
author, the holy Rabbi Shimon Bar Yochai. Each Shabbat we sing the song of Rabbi
Shimon Bar Yochai to make this vital connection. :

TR Ry TR pnwny o 3

mechaverecha sason shemen ashrecha nimshachta- Yochai Bar

Malchut ma5n : :
VPl nTbh ANy WTp hnwhn iy RoR 2
hakodesh” mimidat nimshachta kodesh mishchat shemen Yochai Bar
Jws Y Sp o wan Wi WYY DR

p'erecha rosh'cha al chavush hakodesh nezer tzitz nasata

T Yy TWR mwm v

mechaverecha sason shemen ashrecha nimshachta Yochai Bar
» : Yesod mo 15

IRk WWN oy ND) oy ,DDQ_J‘ A WD ‘Nr:ﬁ‘. k!

barachta asher yom nasta yom yashévta tov moshav Yochai -Bar

S ) S 172 N o 1o o /0t 1)1}/ o k1 SR g 1V

Jahac_larecha hodcha kanita sham sheamadta tzu'rim  bimarat

S nTa = SN T~ U7 Y 7/ B a) M

mechaverecha sason shemen ashrecha nimshachta Yochai Bar

Netzac Hod 7y
fuka) p R oy BRSSP e k) VA =N UV VY T LR -
lomdim  hem Adonai limudei omdim shitim atzei Yochai Bar
i o nea KSD oY b TR iR RSED iR
morecha yorucha hemah halo yokdim hem haykod or mufla or

TR Ny TR nnwnl CRe 73

mechaverecha sason shemen ashrecha nimshachta Yochai Bar
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. _ Tiferet nxon 7 - 3

DT 1 wipdy oy omen i) ownn - aa
merkachim vo lilkot alita tapuchim vlisdeh YochTai Ba}
TR W DWW EWR DY M i

ba'avorecha ne'emar adam na'aseh ufrachim ketzizim torah sod

ke o/ T 1 = e 7 S /01 B S R

mechaverecha sason shemen ashrecha nimshachta Yochai Bar

Gvurah o '
TWYD DT OWR O npmob: MR RN MR g
hasharah dat esh uvmilchemet bigvur'ah ne'ezarta  Yochai Bar-
TN mew mypnb DRI )

tzorrecha neged shalafta "mitarah hotzeta vcherev

AR e Ry TR vy R 12

mechaverecha sason shemen ashrecha nimshachta Yochai Bar

: Chessed Ton _ ,
2o b mpin W uaR oipb o mpP 3
layish ,vary.eh lifﬁei higat'a shayish avﬂei limkom Yochai Bar
T m wwn Wy Sy nanis N n
yshurecha umi tashuri ayish al koteret gulat gam

Thann il Y TIUR anwl R 3

mechaverecha sason shemen ashrecha nimshachta Yochai Bar

: ﬂ Binah mrm _
BWIT Wi piy R RWIRD wipa CNnh 3
chodashim mchadesh yarok kav hakodashim bkodesh Yochai Bar
TR W WP DWp Bwhn o nindy pay
ksharecha shin kishrei ka'sharta chamishim sod shabbatot sheva

BT L = e L B
mechaverecha sason shemen ashrecha nimshachta Yochai Bar
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. B . Laocnman anan- _

ANE 30 mopwn Levp mIn Y ONAR A2
pnimah lichvodo. hishkafta kdumah chochmah yud Yochai Bar
CTIRM hWDD M2 AR ORI NMWRY NN ki
orecha ziv mimshach = kruv at trumah  reshit ntivot lev

TREOS feb YT noem s %

mechaverecha sason shemen ashrecha nimshachta Yochai Bar

: Keter ano
7220 0 wamhn Ry L moph  bi KOBh IR NRR M2
lah rav ki milhabit ya'reta malah  rom mufla or Yochai Bar
TR XD Py onhy Ay RIPOPR) oD

t'shurecha lo ayin namta lah kore v'ayin ta'alumah

RRRC L UR = LN R
mechaverecha sason shemen ashrecha nimshachta Yochai Bar

CTomnmpp wwn o goTR W NP 3
lomdecha hem  ha'am ashrei yoladtecha ashrei Yochai Bar
TRN) O Pen wh whad 7o Yo e
v'lurecha tumecha choshen Ivushei sodecha al ~ haomdim v'ashrei
TWNmnw Mgt
ashreicha nimshachta yochai Bar

T ww Y

mechaverecha sason shemen
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Bar Yojai

Bm Yojai, la madera de acacia se para por ti pczm estudiar las
-enserianzas de D-os. Una mar avillosa, luz brillante es un
resplandor, como tus maestros te enseriaron.

Bar Yojai, viniste a un campo de manzanas para cosechar
brebajes. El secreto de la Tord es como los botones y las flores,
o« ; » : g S P
Vamos.a crear al bombre” fue dicho contigo en la mente.

Bar Yojai, tomas valor con vigor, y peleas con fuego.
- Sacaste una espada de su funda contra tu oponente.

Bar Yojai, al lugar de las piedras de marmol, llegaste con la cara
de ledn. Verds también las cabezas de los leones, pero squién te
verd a tis

Bar Yojai, en lo Sagrado de lo Sagrado, una linea verde renovard
los meses. Siete Shabats son el secreto de cmcuenm la letm Shin
pam tu propia conexion.

* Bar Yojai, la antigua Yud de Jojmd, ti observaste su honor
interior. 32 caminos son el comienzo de la ofrenda, tit eres el
Querubin del cual una luz brillante se unta.

- Bar Yojai, una luz maravillosa de elevada magnitud, temes al
ver su grandeza. Un misterio que nadie puede leer, duermes y
ningun ojo puede verte.

Bar Yojai, alabado es quien te dio la wda alabada es la gente gue
estudid tus escrituras. Y alabado es la gente que puede. entender tu
secreto, vestido con armadura de tu peto y de nuestro Urim
VeTunim. ( EL peto profético del Sumo Sacerdote)

Bar Yojai...

A
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Los sab1os nos dijeron que deberlamos leer una seccion del Zohar que revela el
secreto de Shabat después de la cancién de Bar Yojai. Ese secreto se encuentra en
esta oracién de Kegavnd. Kegavni €s un pasaje del Zohar. Ayuda a sacarnos del

mundo fisico, actuando como un cohete que nos ayuda a escapar de la “gravedad”
de este planeta.

RE72 NANY NIUNK N 200 IR TIND KPP IR PINT K2
beraza letatd ityajadat ihi aji of bejad leeild mityajadin deintin kegavni
RO TN M2 MU T 9352 0 WY ey g
leeild ejad hu berij kudsha jad lakavel jad leeild imhén lemehevei deejad
NIID TIRT NYID NITOPON IR TV AP DD Op 20 KD
kegavnd deejad beraza itavidat deihi ad dikarei kursaya al yativ la

S T o T N1 NISPIN NIT) TR T MR ]
ushmo ejad daAdonai raza ukimné veha beejad ejad lemehevei diléi
N3 P9 MWD TN RY3 RINNDT NI R NI D N
razé ala lemishrei deejad beraza deitajada Shabat ihi deShabat raza ejad
NI KT D2 NTNNAK RTT N2 917 Y
kadishé yakiré cursayé itajadat dehd Shabtd demaalef tzelotéd deejad

20 12 79y KYIp K3 gy "I MIDAN) T N1

ail cad ilad kadish4 malca ala lemishrei veitakanat decjad veraza

DI 127 53) NI K251 NYNK) NIRNK YN RN
mitabrin dinin vejol ajara misitra veitparshat ityajadat ihi Shabta

10D M0 NIAPNKY NI YT R MDY R b
itrin bejama veitatrat kadishé dinhiru beyijuda ishtearat veihi mina

M9 1P W92 RITT VINDY PR 0P 93) R RD91 217

veleit arkin culh dedina umarei rugzin shulfanei vejol kadishé malca legabei
PIRPIRY FINPY YR I NDRIK) 7Y 7R3 RN Ry
veitatrat ila4 binhiru nehirin veanpaha almin bejulht ajara shultana
NI 17D RN PRI 2PN T73) NPYIR Y3 RRn?
sheiruté kedein jadetin benishmatin mitatrin vejulhi kadisha beama letata

POINT YT Y03 7 NP MDY
. .deanpin binhiri bejedva la levarja ditzlota
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- Kegavna

Del mismo modo qué ellos se juntan’ arriba en unidad, asi ella se
junta.abajo en el secreto de la unidad para poder unir aquellos de
arriba - la unidad de debajo de la misma manera que la de
cir?'ib_a. El Santo, Bendito sea El es uno, arriba El no se sienta en
Su precioso trono hasta que esté realizado el secreto de la unidad,
de manera que ellos puedan ser uno en wunidad. Entonces
habremos establecido el secreto, D-os es uno y Su nombre es uno.
El secreto del Shabat es que-ella es Shabat cuando ella estd unida
en el secreto de unidad, de manera que este secreto se apoya sobre
ella, en la llegada del Shabat, el precioso y santo trono se unifica
en el secreto de la unidad, vy se alista para gue el Santo Rey
descanse en él, cuando llegue el Shabat, ella estd wunida vy
despojada del “Otro Lado”. Y todo el juicio es eliminado de ella,
y ella permanece sola con la- Luz Santa, Ella se corona con .
muchas- coronas, por el Rey Sagrado. Y todo -el dominio
enfurecido y portadores de juicio se dispersan y bhuyen de ella.

Y no bay otro poder mds que ella en todos los mundos, Su cara
brilla con Luz Celestial y se corona ella abajo con su gente
-sagmda Y todos ellos se coronan con nuevas almas. Asi, sus
“canciones la bendicen a ella con alegria, con caras mdzantes

Las Velas

Vemos las dos velas en la Sinagoga (encendidas antes de Shabat o d1a festwo) y
- meditamos que una es por las tres cornbinaciones del nombre de D-os, el valor

numeérico equivalente a la palabra hebrea Ner M) vela, que es igual a 250, que estd
- creando unificacién entre Aba (padre) e Ima (madre ).
La segunda vela es por las tres combinaciones del nombre de D-os, el valor

- numérico equivalente a la palabra hebrea Ner "vela, que es igual a 250, que crea
unificacién entre Zeu‘ Anpin y Maljut.

Ry N
fataidiats N i
TR TR
AR T
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ATVIL ael. YICI'IICS en La INOcne

Leshem Yijud

Leshem Yijud acttia .como una bujia que activa las siguientes series de oraciones. Ahora nos
vamos a conectar con Yaacov el patriarca, quien es el canal para la columna central, o energia
de restriccién. Se dice que todo el mundo fue creado sélo para Yaacov. El nos ayuda a
combinar y equilibrar las dos energias, de juicio y misericordia. Yaacov ademés encarna la
verdad. El verso dice: “Dale verdad a Yaacov”. En otras palabras, debemos ser verdaderos con
los demds y, mds importante, verdaderos con nosotros mismos para asf activar el poder de la
oracién. Es con esta conciencia que debemos empezar las oraciones de Arvit. Tres versos nos
conectan con la columna derecha, izquierda y central

RIS ASNTEIN N OIT RO KN TN NS T 0w
leyaJ da udejllu urejini urejimu b1d311u ushjlntel hu brij kudsha yijud leshem

DM NMK SN 55 D3 09 RTIMD YN P 1 DY
baim anajnu hme Ismel col beshem shlim beyljuda kei bevav kel yud shem

DY bW Wop WM 3PV PAY WD naw by Y noon 55N
im hashalom alav avinu Yaakov shetiken kodesh Shabat shel arvit tefﬂat lehltpalel

M N0y Niy’ 119 Dipka feAi N pn na nisoa nivsn 52
‘ruaj najat laasot ehon bemakom shorsha et letaken ba haclulot hamltzvot kol

umaasé aleinu Elohemu Adona1 noam v1h1 boremu retzon velaasot leyotzremu

AN T AP HJ_‘L_P_Q )i ﬁl"jl
conenehu yadeinu umaasé aleinu conena yadeinu

Por consideracidn de la unificacidn del Santo bendito El y Su Shejind,
con temory amor y amor y temot, para unificar el Nombré Yud-Key vy
Vav-Key en pe;fecm union, y en el nombre de Israel, hemos venido a
recitar la oracién de Arvit, establecida por Yaacov. nuestro padre que
esté en paz, con todos sus mandamientos, para corregir las raices en el
lugar celestial, para tizer satisfaccion a nuestro Creador, y para
satisfacer Su deseo. Y pueda la complacencia de Hashem; nuéstro D-os,
estar sobre nosotros y pueda El establecer el trabajo de nuestras manos
para nosotros y pueda el trabajo de nuestras manos establecerlo a El.
(Salmos 90:17)

ORI p? oy praw ‘7;?’;3 2

taalumot yodea tzaakatenu ushma kabel shavatenu
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ArvViL UCL YICTIIES en . La INocne

_ . . Medio Kadish -
Cinco mundos bésicos y diez dimensiones conforman la atmdsfera espiritual. Para maniobrar a
través -de estos cinco.mundos, nccesitamos un vehiculo o-elevador espiritual que nos Heve
hacia arriba y hacia abajo durante el curso de nuestros rezos. El Kadish es ese vehiculo. Nos
conecta con un reino a la vez, a mundos que estdn directamente sobre o debajo de nosotros. 3

Interconectando los cinco mundos, es también el conducto a través del cual la Luz fluye a .
nosotros.

YT RIDDYD rumm s LMD P TN DTN
di bealm4. amén raba sheméi VeyitkadaSh yitgadal

SIRID NRYN ANID9H 90N AIYID N2

pulkanel VeyatzmaJ maIJutel veyamlij kirutéi vera
1DMT 19D G o I 29N
uvyomejon bejayejon amén meshijel vikarev

TUAN) 2R 11 MU 3 O M2 537 W0

veimrd kariv uvizméan baagala Israel beit deJ ol uvejayéi
(M) R .mbf

. amen amén

(La congregacion y el lider del rezo dicen lo siguiérite):

N9 1YY OV ot N MW NI

almaya lealméi lealam mevaraj rabé shemei yee

oo Nwmﬂ Dmﬁﬁ 1= gl Bboliiah Bk i)

-veyitnase Vey1tromam Veyltpaar veylshtabaj yitbaraj

T3 NPT Y ."p‘aﬁnﬂ Kabiiahl .w*ﬂmnﬁ
berij dekudsha shméi Vey1tha1a1 veyitalé vey1thadar
NPT N33 5 11 MOV e o NI

. shlrata birjata col min 1'ela amen hu
_ '_'3 1- 4
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v elmru b_eallm.él d.aami_.rén-venej amélta'tishbej ata
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amén amen

Cuando contestamos a la oracién del lider de Barj, nos conectamos con las cinco
partes del alma. Las dltimas letras de la palabra Barji son Caf, Hei, Taf, las cuales son

uno de los 72 nombres de D-os. Esta secuencia se usa para vencer cualqmer forma
de negatividad.

‘En Shabat medltamos en recibir el Ruaj adicional de Shabat del aspecto de la noche.

El lider de la oracidén dice ahora:

nnd mjﬁ,ﬂﬁml IR IR 1"1‘ ﬁN \D"D

hamevoraj Adonal Bt balju

La congregacién dice y el lider de la oracién repite después:

1) 0595 T2 RN N2
vaed leolam hamevoraj Adonai bart;

Esta oracién separa el dxa de la noche al tiempo que nosotros salimos de la semana ay
entramos al Shabat:

CWN DN oD WTON R RN T2

~asher haolam melej Eloheinu Adonai at4 baruj

FININ3 DY 00D D DI W 1373
bitvuna shearim poteaj bejojma aravim maariv bidvaro
0201571 NN RRe/al D‘Z_l?}}?] NN qw‘mm DAY I
hacojavim et umesader hazmanim et umajalif itim meshané
"IN 551 19 B MTIR AINND PPN DmnTnwnD
or golel valaila yomam boré kirtzoné barakia bemishmroteihem
.ﬂ‘?“? NI DY PP AN pizla "|Vfi'ﬂ ']W’ﬂ LA
laila umevi yom hamaavir or mipnei vejoshej joshej mipnei
e
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Arvit del viernes en La Nocne

WY NINIY wmeET 1129 P 0P P 5o
shemo tzevaot Adonai laila uven yom ben umavdil
aaly 1§ by 1§ B M N T L SRR
-aravim hamaariv Adonai ata barij .Adonai

Ahavat
PR NI ﬂ"ﬂﬁ ﬂDHN Y ‘7N"\W‘ gk’ D‘?W N2NN
Juklm umitzvot tora ahavta ameja Israel beit olam ahavat
ION eI 12 50 0TR% NNIN DB
Elohemu Adonai ken al hmadta otanu um1shpat1m |
n‘?yn NRY TRna Ml WP NOYI
venaaloz VemsmaJ beJukeJa nas1aJ uvekumenu beshajvenu

vaed leolam Vejukoteja um1tzvoteJa torateja talmud bed1v1 ei
DY AN DY A ‘DN‘\ NSl Wy )

yomam neegue uvahem yameinu veorej jayeinu hem ki
B e mon N> NN M)

leolamim mimenu tasur lo Veahavatejé valaila

SN Y NN DTN R RN T2

‘Yisrael amo et ohev Adonai ata baruj

" El Shema

Antes de comenzar el Shemd, debemos pensar en el concepto de amar al préjimo como a
uno mismo. Atin més poderoso es meditar en alguien que necesite sanacion.

El primer verso del Shemd canaliza la energia de Zeir Anpin, el mundo superior. El
segundo verso expresa nuestro mundo, Maljut. Hay un total de 248 palabras en este rezo
que transmite energia de sanacién a las 248 partes del cuerpo humano. La primera
seccién del Shema4 estd compuesta por 42 palabras representando el nombre de D-os de
42 letras en el And Becoaj. La siguiente seccién estd compuesta por 72 palabras que nos
conectan con los 72 nombres de D-os. La siguiente contiene 50 palabras, que nos une a
las 50 puertas de Luz que estdn contenidas en la Sefird conocida como Bind. Esta union
nos ayuda a elevarnos sobre las 50 puertas de negatividad. :

La cuarta parte del Shema tiene 72 palabras, sin embargo, se conecta a los 72 nombres de
D-os en una combinacién diferente que la segunda parte.

A
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Israel Shema

Eloheinu Adoneu

%GN '=nmnwm]ﬁ‘:
ejad Adonai

TP 0915, imo5n Tias oY 2 b
vaed leolam maljutd kevod shem bartj — en silencio:
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nafsheja uvejol levavja bejol Eloheja Adonai et veahavta
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metzaVJa an0J1 asher haele hadvanm Vehayu meodeja uvej jol
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beshivteja bam vedibarta 1evaneJa Veshmantam levaveJ a al hayom
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uvekumeja uveshajveja vaderej uvelejteja beveteja
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eineja ben letotafot Vehayu yadeja al leot ukshartam_
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uvishareja beiteja mezuzot al ujtavtam
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metzavé anoji asher mitzvotai el tishmet shamoa im vehaya
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Arvit del Viernes en La Noche

522 1720 DTN eI DR 120N ni DONK
| beJOI uleavdo Eloheu em Adonai et leahava hayom etjem
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pén lajem hlshamru Vesavata VeaJ alta hvhemtega besadeJ a.
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aj ehm Elohim vaavadetem vesartem levaVJ em y1fte
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bajem Adonai af paus vejard lahem vehishtajavitem
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titén lo vehaadama matar yihiy¢ vel6 hashamayim et veatzar
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“asher hatové haaretz meal mehe1a vaavadetem yevula et

1099 110 RN
lajem notén Adonai

)
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otam uksha1 tem nafshejem Veal levaVJ em al ele devarai et
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velimadtem einejem ben 1etotafot vehayu yedJ em al leot
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Arvit del Yiernes en La Noche

I0223 702 I02W2 02 1277 DN NN BN

uvelejteja beveiteja beshivteja bam ledaber bneij em et otam
702 NN Y BRINY I PP T T2

‘beiteja mezuzot al yjtavtam uvekumeja uveshajveja vaderej
D0 D22 BN ST D PR
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Después del Shema tenemos dos bendiciones. La primera bendicién conecta con el
marco de Ratzén, o deseo. Antes que podamos conectarnos con cualquier forma de
energia espiritual, necesitamos sentir la falta o el deseo. El deseo es la vasija que

atrae luz espiritual. Pequefios deseos atraen pequena cantidad de luz. Un gran deseo
atrac una gran cantldad ’

\J‘“‘l‘?N mmw,"‘"ﬂﬁ‘ NI YD u*‘;y orp) MY ba PN

Elohemu Adona1 hu ki aleinu Vekayam zot col veemuna

Conby e wTien ey SNaRt MR N7 PR

melaJlm m1yad hapodenu amo Is1ael vaanajnu zulato veein

Aven b o San .oy ©30ADn W NoNa
mitzareinu lanu hamﬁa hael aritzim col mloaf malkenu hago alenu
DMMD NWEY D ey YN 525 Hway nownn

bajaim nafshenu hasam nafshenu oyvet le; ol guemul hameshalem
D7 ARDNK Nieg S NN %) bin? N NO)
vayarem oiveinu bamot al hamadru enu raglenu lamot natan veld
pn Dy nh riwipn S ani 92 5p wp

, unekama nisim lanu haoseé hael soneinu col al karnenu
U"\'Dp! N0 .an pr! D?D‘IND Dmmmm NINNG .7'11)“\53 :
Veevrato hamaké ] Jam bnei beadmat uvemoftml beotot befar6

B %

anccmn de rastreo



Arvit del Viernes ‘en La Noche

MG DAL SKRN Y NN o a5
- lejerut mitojam Israel amd et vayotzi Mitzraim bejorei col
DR PR D DT P MR T o
rodfeithem veet suf yam guizrei ben banav hamaavir olam
Y N33 NN 'D‘J_; WP NN DN DR
shibjid guevuraté et vanim rad tiba biteomot soneihem veet
N1 A DoY 10aR ivna iMooy b aim
uvnel Moshé aleihem kibli beratzén umaljutéd lishmé veodu
D22 YUY 12D e Yy T SR
culam veamru raba besimja shira anu leja Israel

AR DPND b

Adonai baelim kamoja mi

INOD MY nPnn RN WD TN kD
fele osé tehilot nora bakodesh needar camoja mi

DT 5P T2 WD WX e om0

hayam al vaneja rad Eloheinu Adonai maljuteja
TR eI B 12%0M 30 0D
_ yimloj Adonai veamru vehimliju hodu culam yajad
DM 3P PR e 7D YD SN ) 295
ugald Yaakov et Adonai fada ki veneemar vaed leolam
A PN T
- :mimenu jazak miyad

"?N‘:IW‘ C?S.j \nmnw,ﬁﬁ‘;\'\]‘ﬂj anN N2

:Israel gaal Adonai ata baruj

Este es nuestro enlace con el siguiente nivel que alcanzamos a través de la Amida.
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Debemos meditar ahora en recibir el alma adicional Nesham4 de Shabat del aspecto
de la noche.
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Tenemos la habilidad de reunir el Cielo y la Tierra a través del poder de Alef, Hei,

Vav, Hei MN. Nuestro objetivo es imbuir nuestro dominio fisico caético con los
atributos espirituales del Cielo.

NI Ny Ny nawn N SsR wa e
" haShabat et laasot haShabat et Israel vnei veshamru
D‘?}J‘? NI NN ‘7N"’1W‘ Na P A !D‘?W E DIj"’i"’!L:)
“Jeolam hi ot Israel bnei uven beini olam brit ledorotam
DM NN RN RPN MWW D
hashamaim et Adonai asa yamim sheshet ki
WHR N2Y WPIWD ORI PINT DA
:vayinafash shavat hashevii uvayom haaretz veet

Medio Kadish

Cmco mundos bisicos y diez dimensiones conforman la atmésfera espiritual. Para rnamobrar a
través de estos cinco mundos, neccsxtamos un vehiculo o elevador espiritual que nos lleve
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hacia arriba y hacia abajo durante el curso de nuestros rezos. El Kadish es ese vehiculo. Nos
conecta con un reino a la vez, a mundos que estin directamente sobre o debajo de nosotros.

Interconectando los cinco mundos, es también el conducto a través el rual la Luz fluye a
nosotros. »
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(La congregacion y el lider del rezo dicen lo siguiente):
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La Amida-

Antes de empezar esta oracién, nos ponemos de pie para despe1 tar el sentimiento del exilio
dentro de nosotros y ganarnos la redencién venidera. La Cabald explica que la Luz, o la
Shejind, estd también en exilio. Ella quiere compartir infinitamente con nosotros, pero no
puede hasta que nosotros estemos libres de nuestra naturaleza reactiva y completemos nuestra
transformacién espiritual. Si estamos conscientes que nos encontramos en el exilio y si

esperamos ganarnos la redencioén, crearemos un espacxo o vasija que serd llenado por la luz de
la Amid4

Daremos tres pasos hacia atrds y tres pasos hacia delante, para comenzar la Amid4. Los tres
pasos atrds significan que nos separamos del mundo ﬁsxco Los tres pasos adelante son:
1. Entrando a la Tierra de Israel.
2. Entrando a la ciudad de Jerusalem.
3. Entrando al Santo Santuario.
Estos tres pasos deben darse sin distraerse.

Antes de recitar el primer verso deCLmos “Dios, abre mis labios y permite que mi boca hable”.
-Estamos pidiéndole a la Luz que hable por nosotros para que podamos recibir lo que
necesitamos y no sélo lo que queremos. Demasiadas veces lo que queremos de Ja vida no es lo
que necesitamos para estar satisfechos. Es usualmente el Satdn, el deseo de recibir sélo para
uno mismo, el que expresa nuestras peticiones. Al pedirle a la Luz que hable a través de
" nosotros, nos aseguramos de pedir cosas que nos dardn verdadera plenitud y oportunidades
para el crecimiento espiritual y el cambio. '

NN TR B RBN NBY pause’ Y
tehilateja yaguid uﬁ tiftaj sfatai pausa Adonai

‘ L4 Primera y las Gltimas tres Bendiciones
Las primeras tres bendiciones nos conectan con Abraham (Jesed), Yitzjak (Guevurd) y Yaakov ,
(Tiferet). Las Wltimas tres bendiciones conectan con Moshé (Netsaj), Aardén (Hod) y Yosef
(Yesod). Estos grandes sabios son los instrumentos y canales que nos ayudan a hacer una
fuerte conexién con el mundo de la Emanacién. Sin su ayuda nunca podriamos lograr esta
conexién. Las primeras tres bendiciones conectan con las puntas superiores del tridngulo en el
Maguén David. Las dltimas tres bendiciones son las puntas inferiores del tridngulo. Este
tridngulo rodea a la oracién con un escudo de proteccién. '
Las primeras tres bendiciones actian como tres motores para encender un cohete. La Amidi es
nuestro cohete que nos lleva al mundo de la Emanacion.
Cuando llegamos al mundo de la Emanacién, las ultimas tres bendiciones de 1a Amidd
representan el apagado de los motores del cohete.
LA PRIMERA BENDICION invoca al escudo de Abraham. Abraham significa la energia de
positividad y compartir .de la columna derecha. Las acciones de compartir pueden bloquear
todas las formas de negatividad. Al invocar la naturaleza de compartir de Abraham, podemos
recibir esa proteccién gracias a sus méritos.
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A El Zajrenu :
Tenemos 11 palabras que agregamos durante los Diez Dias de
Arrepentimiento, que corresponden con .Jas 11 especies utilizadas en el
incienso usado por los $abios en el Templo Sagrado:
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LA SEGUNDA BENDICION enciende el poder que estd detrds de 1£\ resurreccion de
los muertos a través de la energia de Yitzjak. Mientras que Abraham representa el
poder de compartir, Yitzjak denota la energia del juicio de la columna izquierda. El
juicio acorta el proceso de Tikin y prepara la via para la eventual resurreccién.
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42- _ 4

Direccidn de rastreo



_ Arxvit del Viernes en La N oche

BRI DRITIR DA R Tona 000 Y2730

rabim berajamim metim mejayé bejesed jaim mejalkel
ajpiaiNelyllaliieVoleiMatphlg i) o) akriodh i) =
umekayem asurim umatir jolim verofé noflim some;
P MY MM 5va M2 M DY e pighflaly

domé umi guevurot baal jamoja mi afar lishenei emunato6
TP T PR TR 20 2

:yeshud umatzmiaj umejayé memit melej laj

Mi Kamoja

Para ser dicho durante los Diez Dias de Arrepentimiento:

Hay ocho palabras que nos conectan con las ocho vestimentas del

Sumo Sacerdote. Obviamente, no tenemos mds un Sumo Sacerdote

que canalice la Luz para nosotros en el Templo Sagrado de Jerusalem.

Por eso, cada uno de nosotros nos convertimos en nuestro propio

Sumo Sacerdote a través del poder de las letras hebreas.

Debemos también meditar en el proceso de reencarnacidén durante

esta oracién. Durante los Diez Dias de Arrepentimiento, hay almas
- que residen en un mundo llamado Gueenom (Infierno). Ellas son

también juzgadas en estos dias en referencia a-quien le serd permitido

‘reencarnar en nuestro mundo fisico y continuar con sus correcciones

y transformacioncs personales. Esta oracién ayuda a endulzar su juicio

para que puedan ser liberadas de la prisién del Infierno.
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LA TERCERA BENDICION nos conecta con Yaacov, la columna central, el poder de la
restriccién. Yaacov es nuestro canal para conectar la misericordia con el juicio.
Haciendo restriccién de nuestro comportamiento redctivo, estamos en esencia
deteniendo nuestro deseo de recibir para nosotros mismos. Yaacov también nos da
el poder de balancear nuestros actos de misericordia y juicio hacia otras personas en
nuestras vidas. ' '
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Durante los Diez Dias de Arrepentimiento, se dice:
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' _ Las ultimas tres Bendiciones
A través de los méritos de Moshé, Aarén y Yosef, quienes son nuestros canales para
las tres ultimas bendiciones, podemos traer toda la energia espiritual que
despertamos con nuestros rezos y bendiciones. Durante la primera bendicion,
referente a Moshé, deberfamos meditar siempre-en tratar de conocer exactamente lo
que D-os quiere de nosotros en nuestrd vida, como en la frase, “Deja ser la voluntad
de D-os”. Estamos pidiendo a D-0s que nos guie hacia el trabajo que venimos a hacer
en la Tierra. El Creador no puede aceptar sélo el trabajo que queremos hacer,
debemos desempenar el trabajo que estamos destinados a hacer. i ¢
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En Rosh Hodesh, Pesaj, y Sukot

Durante estos eventos, encontramos una fuente extra de energia
espiritual en nuestro. medio. Tenemos una bendicién adicional que es
nuestra antena para atraer este poder extra.
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En Rosh Jodesh:
0 wInn wRN
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En los dias de semana festivos de Pesaj:
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En los dias de semana festivos de Sucot:
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LA SEGUNDA BENDICION es nuestro agradecimiento. Cabalisticamente, el mis
grande agradecimiento que podemos dar al Creador es hacer exactamente lo que se
supone debemos hacer en términos de nuestro trabajo espiritual.
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Janucay Punm
Estos eventos generan una adicional dtmensmn de energia relacionada
con el poder de los milagros. Estas oraciones nos ayudan a anclar ese
poder de manera que podemos crear milagros en nuestra v1da
dondequlera que ellos sean vercladeramente necesarios.
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TIN YN Ny o wnY by meow
Adar jodesh hu asar shneim lejodesh asar bishlosha
N 790 007 T2 NNKY 117 D2oY
et hefarta harabim verajameja veata lavoz ushlalam
53 19 niawm Inawnmn Ny %% Ingy
guemulo lo vahashevota mayj jashavto et V1k11ka1ta atzatd
alyln}y ﬂ‘W}J\ Yy ‘79 Ma DR NN 15m WUNWD
1mahem veasita aetz al banav veet ot6 vetalt beroshé
b Si13m T n7in nikoon o)
sela hagadol hshmeja venode vemﬂaot nisim

Y IR RPINM DN 100 092 ‘pm

shlmJa tamid veyitnasé Veyltromam y1tb araj culam veal
:nbp i M 20 ) 0I5 12

, se'l_a’ yoduJa haJ aim vejol Vaed Jeolam malkenu

Durante los Diez Dias de Arrepentimiento debemos decir:
172 M2 5 owi ownb 2o
. ‘vriteja bnei col tovim lejaim ujtov

"2 E21Y'? Nipa 51137 o N 1070 150

~ki leolanl beemet hagadol shimja et vivarju vihalelu

4-
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it S8 .1bD umrp\ Mplielvg ‘mn i
hatov haEl sela veezratenu yeshuatenu haEl tov

':]DW 297 (n) jnnnnpr-;'_{'ﬂj/"_.lf. ANN ]’ﬂ;
'shimja hatov Adonai ata baruj

ihnd ﬁﬁ‘lﬂ‘? imYNJ j51
: lehodot naé ulja

La Bendicién Final: Estamos haciendo que emane la energia de paz al mundo
entero. También hacemos el intento de usar nuestra boca s6lo para cosas buenas.
Cabalisticamente, el poder de la palabra es inimaginable. Esperamos usar ese poder
sabiamente, el cual es quizds una de las mas dificiles tareas que tenemos.

araiguisigiNinkakigipiphifphiia m‘vw‘ oty

tzedaka vaj esed jen jaim uvraja tova shalom sim
DI TR S8 52 51 why oan)

uvarjenu ameja Israel col Veal aleinu verajamim -

A0} T8 XD 2 18 1IND T2 NP2 3N

natata paneja veor ki paneja beor keejad culanu avinu
ST MR DN PR APEON R 31
vajesed ahava vej aim tord Eloheinu Adonai lanu
MD737 TIYR 21 DI 1273 DR TR
levarjenu beeineja vetov veshalom beraja verajamim tzedaka
012w 1 212 Jap 92 737

veshalom oz berov amjé col et ulevarej

Durante los Diez Dias de Arrepentlmlento debemos decir:
SN Ml noeY D\‘?W\ M273 o¥0 "HDM
“vishua tova ufamasa veshalom b€1 aja jaim uvesefer
NNIN ]‘JD‘? 202N DN LN N AN
anajnu lefaneJa venicatev nizajer tovot ugzerot venejama
ot oain ovn® Spawr ey 52

; ulesha]om tovim lejaim Israel amja VG]O]
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ST R AR
" hamevarej Adonai atd baruj -
o Dfowa S 1P iy
amén bashalom Israel amo et

R T 07 %27 110) 4D Yo i i
Adonai lefaneja libi vehegyén fi imrei 161 atzén yeh1
oM MY

Vegoah tzurt

I 20 *mmww S0 ‘J\W‘? 1Y) ‘T‘lsN

mirma mldaber Ves1ftota1 mera leshoni netzor Eloha1

NN n 505 Nop3 wiay .oin winy Hopn?)

petaj tihiyé lacol keafar venafshi tidom nafshi velimkalelai
‘73\ MDY AN TRINR NN JNN3 ‘3‘7

vej ol nafshl tirdof mitzvoteja veajarel betorateja libi
Op2P) DY 9T IR Y32 o) R

vekalkel atzatam afer mehera lera4 alai hakamim

TN DY TR e D MY DT

yeminaj leméan asé shmaj lemaan asé fﬁaj shevotam

V"D TR 5 Y TR ik iy

leméan kedushataj lemaan asé torataj lemaan ase
P ) TN T P

vaaneni yemineja hoshia yedideja yejaltzin

Ante; de terminar, decimos una bendicién adicional relacionada con cada uno de
nosotros personalmente. Cada persona tiene un verso en la Tord que lo conecta con
su nombre. Ya sea que su nombre aparece en el verso, o la primera y la Giltima letra
de su nombre corresponden con la primera y la tltima letra del verso. Al final de Ja
Amid4, afirmaremos que nuestro nombre siempre sera recordado cuando nuestra
alma deje este mundo.

i

; I N—
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R T352 122 1) D VN 1IN
Adonai lefaneja 1ibi vehegyén fi imrei leratzén yihiyi -
NONI) Y

Vegoali tzuri

yvuando completamos esta bendicién, damos tres pasos hacia atrds. A diferencia de
S tres primeros pasos atrds del comienzo de la Amidi, estos tres pasos halan toda

.z extrayéndola.de la negatividad. Nos inclinamos a la izquierda, a la derecha y al
entro ofreciendo paz al mundo v conclulmos

T’@VVDD (L?NﬁDD D\‘?KZT/’TJ“ n"‘WDD)‘Dj‘pté_j HWIJ Izquierda
bimromav shalom osé

Durante los Diez Dias de Arrepentimiento deberiamos decir: *Hashalom)

WHY DY WY WD NI perechs
alenu shalom yaas¢ verajamav hu
DR DN NN Y P2 5Y)  cento

‘amén veimrd Israel amo col veal

M3 MANY AN N w:*n‘m e AR IR 1YY

beit shetivné avoteinu veElohei Eloheinu Adonai nnlefaneja ratzon yehl
, NEA mwyS pian)gk! \J‘D‘?h 1M AP M2 W
jukei laasot vetorataj jelkenu vetén veyamenu blmhera harmkdash

05w 2353 77205 ivy

shalem velevav uleavdaJ retzoneja

Vayejulu
stos versos de la Tord nos conectan al primer Shabat que ocurrié en el Jardin del
dén. Este Shabat fue la semilla de la creacién de nuestro universo. Conectindonos
a semilla original, capturamos la fuerza de la Creacién, trayendo rejuvenecimiento
enovacién a nuestras vidas. Damos tres pasos adelante y decimos:

Ao 52 DN 521 PN DR 1o

Elohim vayijal tzevaam vej ol Vehaaretz hashamaim Vayejulu
WA D12 Navt nwy R mDNLPD o'y Ralin

hashvii bayom Vay1shbot as4 asher melaJ t6 hashvii bayom

=52~ S —y
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WA Of NR DYION T30 Y W DN Do
-hashvii yom et Elohim vayevarej asé asher melajto micol
892 WK SRS 52t N 1359 I W

bara asher melajto micél Shavat vo ki ot6 vaikadesh

B NiY5 ooN

laasot Elohfm

Elohel avotelnu Veelohel Elohemu Adonal ata baruJ

| - 9923 57137 S8 3y oK) Py N Do
haguibor hagadol haEl Yaakov VeElohel Yitzja ak Elohei Avraham
FWN\ D‘DW PRI P, ]1“71} ‘?N N'HJ?‘H

vaar etz shamaim verajamav koné elién El vehanora

La congregacién dice junta

i NeEatals. | | 0 Smanion e
- ‘ bidvard avot maguén
A I | g j“}};tﬁ@; aligte H‘FJD
bemaamrd metim mejayé

Yo T R AFTIDD PR WP (o mers) DN

camohu sheein hakadosh haEl

(durante los Diez Dias de Arrepentimiento deberiamos decir Hamelej)

e T ©iwp naw o Sy maen
T ' kadshé Shabat beyom leam6 hameniaj
o8 N | JRar ik alekRe

lahem lehaniaj ratza vam ki

o 593 % m7IN 0D N '-n:p: 1*39‘7

yom bejol 11shmo venodé vafaJ ad beylra naavod lefanav
. -53- 4
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.D\%Wﬂ (T‘IN‘? mmmm m:mn YR TN
hashalom laadon Vehahodaot habraJ ot meein tamld
PR M "D‘:Wi‘l TR N wph
blkdusha umeniaj hashvii umevare;j haShabat mekadesh
AWK nwyrs‘p p=l Y ‘JWWD DQL)

vereshit lemaasé Zejer oneg medushnei leam

WP unmm: K1 MY NN ON) WJ‘H‘DN
- kadshenu vimnuj atenu na retzé avoteinu veElohei Elohemu
“Tate nYaR 7N Npon o Poikna

mituvaj sabenu betorataj jelkenu sim bemitzvoteja
PUN3 TI595 032 IR RS WS Ml

beemet leavdeja libenu vetaer bishuataj nafshenu sameaj
NAY 1721 MATND WJ‘H‘?N =nn~mw,"¢3‘~'ﬁqﬂhj ’\J‘?‘h;;‘j‘]

Shabat uveratzén beahavé Eloheinu Adonai vehanjilenu
T2 Rt S 53 ma 1) TR

shmeja mekadshei Yisrael col va veyanuju kodshejé

NI W RN TN T3
haShabat mekadesh Adonai até baruj

Kadish Titkabl

Tinco mundos bisicos y diez dimensiones conforman la atmésfera espiritual. Para
Pnaniobrar a través de estos cinco mundos, necesitamos un vehiculo o elevador
pspiritual que nos lleve hacia arriba y hacia abajo por medio del curso de nuestros
gezos. El Kadish es ese vehiculo. Nos conecta con un reino a la vez, a mundos que’
gstan directamente sobre o debajo de nosotros. Interconectando los cinco mundos,
gs también el conducto a través del cual la Luz fluye a nosotros

27 NEDYD g o /N2 T WM 5730

di bealma amén raba sheméi veyitkadash yitgadal
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CLMRTIB MY S TR Y2 N2
purkane1 VeyatzmaJ maljute1 veyamlij kirutéi vera
1IN 1M G s I 270N

~ ‘uveyomejon bejayején amén meshijei vikarev
TANY SR PN N2 ORI R 527

- veimrd kariv ubizman baagala Yisrael beit dejol uvejayéi
(MIMTTR) JoN .YD?S |

~.amén amen -

(La congregacién y el lider del rezo dice lo siguiente):

Re15Y Y5 0oYh Toat N3 P R

almaya lealméi lealam mevaraj raba shemei yeé

fon NI oY went) namyh )

: Vey1tnase Vey1tr0mam Veyltpaar Vey1shtabaJ y1tbaraJV
TR NPT R o200 mepm). 7N

berij dekudshé shemei veyithalal veyitalé veyithadar
NRMAWA RO NN 52 11 ROYD (e pow NI
tishbejata shirata birjata col min leeld amen hu

() o DA YD) NIFODD N RIIDITH)

amén ameén veimru bealma daamiran venejamata

KNI RO NN RN273 521 MY7
VeneJ amata t1shbeJ ata shu ata ble ata col min leela
() sk T D) NESY3 1N

amén amMEéN veimru bealmé daamirén

57 nﬂmym 1imnioY oY MNP NINTPY apnn
dejol uvautehon tzelotehon im uvautana tzlotana t1tkabal
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(i) o 8 TUDNY N NI DR O 2
amén amén veimrd devishmaya avuna kadam Yisrael beit

TP V) TN A 12 NI MY K

vishud besava jaim shmaya min raba shlama yehé
IR NODY NN FINIDTY NP M)

Verevaj veJ apara ushJa ugueula urefus Veshe1zava venejama
(o) o R M) DR S 599 1% e

amén amén veimrd Yisrael amé ulejol lanu vehatzala

Da tres pasos hacia atrds y dice:

D\‘?W mwy* PR R ‘\‘D‘I‘\DD D\‘?w "'WW
shalom yaasé berajamav hu blmromav shalom 0sé
(roarron) ok | JEDN TR NN Y 93 5P %Y
amén aMeEN veimru Ylsrael amo col Veal aleinu

Mizmor Ledavid

ay 57 palabras en el salmo, el cual nos conecta a la palabra hebrea Zan 1. (que tiene el .
nismo valor numérico que 57) Zan se traduce al espaiiol como sustento. Los sabios
10s ensefan que quienquiera que recite este salmo con el corazén y conviccién
nterior nunca carecerd de sustento.espiritual y fisico. ‘

N NINID 110NN NS W RO T i
deshe binot ejsar lo rof Adonai leDavid mizmor

220 WD) mmm YA 5P wyaT

- yeshovev nafshi yenahaleni menujot mei al yarbltzem
N3 TON D 13 LI R Y oapRn Ny
beguei ele ki gam shemo lemaan tzedek Vemaglel yanjent .
A Y TN D P R ND NIty
shivteja imadi ata ki ra i1 lo tzalmavet
M2 107 TR DAY, R Y
Shuljan lefanai taaroj yenaj amuni hem4 umishanteja
| -56- y
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TN 01D AN D N YT I

‘revaya cosi roshi Vashemen dishanta tzorerai negued
‘I‘DW‘I o “?D‘ ‘?D WO "IDF‘H 20 N

Veshavt1 jai yemel col yir defuni vayj esed tov aj

o) "]WN’LD TR Y33
- yamim leore] Adona1»beve1t

Un Salmo de David. Hashem es mi Pastor, nada me faltard. En bonitas
praderas me- tendrd, sobre aguas tranguilas me dirigiva. Mi alma
descansard, me encaminard por sendas de rectitud, por causa de Su A
Nombre. También cuando caminase en el valle de la oscuridad no
temeré al mal, porque Tit estds conmigo, Tu varay Tu apoyo, ellos me
consolaran. Prepara delante de mi una mesa, frente a mis enemigos,
ungiste con aceite mi cabeza, y mi copa es para saciedad. S6lo lo bueno 'y
la bondad me perseguiran todos los dias de mi vida, y habitaré en la

. casa de D-os por largos dias. (Salmo 23)

Kadish Yehe Shlama _
T MDD (g e NI T WM DTN
- di bealméa amén raba sheméi veyitkadash yitgadal

FIIRD FSYN SR O FTMPID ¥
pu1kane1 veyatzmaJ maljutel veyamlij kirutéi vera
AT 1D ey o ST 29N
uveyomejon bejayejon amén meshijei vikarev

TR 200 11 MWD SN g S5
veimru karlv ub1zman baagald Yisrael beit dej ol uvejayeél
B ('m-\w R .]?DN

.amén amén

(La congregamon y el lider del rezo dice lo siguiente):
NI5Y 155 DoR5 T N2 Y NI

almayéa lealméi lealam mevaraj raba shemei yeeé

5 —
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o Nwm*"l Dmnﬁ e namet) pan’

Veyltnase Veyltromam Veyltpaar VeylshtabaJ yitbaraj

T3 RYTDT Y S2n) . ppn TNy

berij dekudsha shemei veyithalal veyitalé vey1thadar
RNNIWR RN RN213 53 183 ROYD (s ok NI
tishbejata shirat birjata col min leeld amen hu

(o) o I YR R2PYD TN NI

amén amén veimri bealmd daamiran venejamata

RPN RONAWR RN NN273 52 115 N7Y?

venej amata tishbejata shirata birjata col min leeld
(rami) ok R 1IN RSP 1MNT

: amén ameén veimru bealmé daamirdn

57 1IMP INIO% DY NIMP MINI5Y Sapnn

dejol uvautehon tzelotehon im uvautana tzlotana titkabal
() o IR TINY NYAWDT NN DD 5N"\W‘ I
amén amén veimru devishmayé avunéd kadam Yisrael beit

TR DY DO I 11 R RIOY N

vishua besava jaim shmaya min raba shlama yeheé

M) 1982) IS0 PR DTN AP Fn)

verevaj VeJ aparé ushJa ugueula ur efua Veshe1zava venejama
(i) ok £ R IR SN S 505 1% 5

amén AMEN veimra Ylsrael amo ulejol 1anu Vehatzala

Da tres pasos hacia atrds y dice: .

DibY MY MHMD MA it R iy
shalom yaasé berajamav hu blmromav shalom 0sé
(o) o | 1O IR SRR 1Y 5 SPY Aoy
amén aMEéN vermru Ylsrael amo col Veal aleinu
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1

Cuando contestamos a la recitacién del lider en Barj\, nos conectamos con las cinco
partes del alma. Las tltimas letras de la ‘palabra Barji son Jaf, Hei, Taf, las cuales son

uno de los 72 nombres de D-os. Esta secuencia es usada para vencer cualquier forma -
de negativ ridad

El lider dice ahora

mam’]wnm ~~m*mwrmm1‘lﬁ‘ ﬁx 1973 127
~ hamevoraj Adonai et barJu rabanan

La congregacion dice y el lider repitfe después:
1YY D2IYD T e IR D
vaed leolam hamevoraj Adonai baruj

PN RS M AR S g naw by

bereshit ] 1eyotzer guedula 1atet hacol laadon leshabeaj aleinu
.HD“INF’! mnswm N N‘?‘l NIYINT M MY &Ew
haadama kemlshpeJ ot samanu Velo haratzot kegoye1 asanu sheld
- o D3 So9 w50 b BR5n o MY
shehem hamonam keJOI Vegoralenu cahem Jelkenu sam sheld
Cpw N5 O S obhenm pmy 59 oy
yoshla lo Bl el umltpalehm varik lahevel mlshtaJ avim

' DV Yoo o =:5‘5 TYNMED NN

hamlajim maIJ el meleJ lifnei mlshtaJ avim vaanajnu

PN IO DY N R R P02 AR

aretz veyosed shamaim noté shehu hu baruj hakadosh

1222 $Y NI L Doty w3 1R AW

begavhei uzé usilj inat mimaal bashamaim yekard umoshav
\JD‘?D DR R T ]‘N\ 13‘7‘1"7&4 N3 L DM

malkenu emet ajer od veein Elohemu hu meromim

n:wm QW AP .ﬁ"\\ﬁj N33 ‘Iﬂ‘?‘ﬂ DON)

Vahashevota hayom veyadata batora cacatuv zulato veefes
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- DBYD DONT NI IR 0D 7025 O
~bashamaim haElohim hu. Adonai ki levaveja el
T2 I 12 5 T PN A P 50 S

laj nekavé ken al od ein mit’ajat haa1 etz veal mimaal

uzaJ bet1feret mehera 111 ot Elohemu Adonal‘

PR NI DR PN 1 D953 Tap

yicaretun carot vehaelilim haaretz min guilulim lehaavir
TR TR WA 2 52) MY Mia 0ol 1PN

vishmejé yikreu vasar bnei vejol shadai bemaljut olam letaken
YR 52T I P WY 02 oM niap

~ yoshvei col veyedu yakiru aretz rishei col eleja lehafnot
Y g 53 yawn 713 53 paon 75 4 San

lefaneJa Iashon col t1shava bereJ col tgra leja ki tevel

yekar sh1mJa Vell_]VOd Veylpolu y1_]I‘GU_ Elohemu Adona1
DY 712m0) I0inon Sy Ny np 03PN
alethem vetimloj maljuteja ol et julam vikablu yitenu
121V NI W Mo b3 ) 0RIYS R
uleolmei hi sheljé hamaljlut ki vaed leolam mehera
oY v T 0902 21032 1933 TivR Ty

| yimloj Adonai betorataj cacatuv bejavod timloj ad
22 5 7900w RERIT D) NI ) BV

col al lemelej Adonai vehaya veneemar vaed leolam
IR LA INR wn-rwf"j‘-ﬁ\"’l“ Y NI DR })"\N}’l'

€] ad ushmé ej iad Adonai yihiyé haht bayom haaretz

oo

.60~ . <

Direccidén de rastreo



Arvit del Viernes en La Noche

NI 0 DD 720 WY D 1IN
nivra yetzir col beterem"mélaj asher olam adén
NOPY W i MR 0D f¥ana nivp np?
nikra shemd melej azai col Vejéﬁio naasd leet
1N933 i 125 501 nido M

- nora yimloj levado6 hacol kijlot veajarei
JIIRDNA TN NI .m‘n-mm i NI
bet1fa1a ylhlye veht hové veht haya veht
N 1WRRS Y PR TN M

: uleagbua lehamshilé shenf veein €] iad veht
) 1 19) oo o3 MR o3
vehamisrd haoz veld tajlit bli reshit bli
TN WY 50 1T Y93 T 93

* utmuré shinui bli dimién blf erej bli
AN 1D 5913 D 192 Man 93

Ugvuré coaj guedol pirud bli jibur bli

e D 920 ) 9N Y ON R
tzara beyom jevli vetzur goali vejai eli vehd
NIPN DD D10 NI DU B N

ekra be'yom cosi menat umanusi nisi vehu
Y NI PR NI LRETD NI REYY M)
‘ezrd vehi tzofer vehu marpé veht rofé vehu
PR IR N3 T TRBK 13

- veaird ishan beet ruji afkid beyado

TNTR MDY YD TN I T BY)

iré Velo li Adona1 guev1at1 ruji veim

I MY WYy W) Dan WTRR3
mehera yishlaj m.es_hij enu nafshi taguel bemikdasho

&—
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TN DY (M (RN TR 2D T )

hanora shem amén amén kodshi beveit nashir veaz

Serior del mundo, Quien reind antes que ningin ser existiese.
Crando todo existid segin Su woluntad, entonces Se pfoclczmo
Rey. Y cuando todo se concluya, El permcznecem El existia,
existe y existird siempre con gloria. El es Uno sin igual; nadie se
le puede comparar o juntar. El es primero y sin fin en relacidn a
toda materia y forma existentes. Sin principio y sin fin; Suya es la
fuerza vy la potencia. Sin proporcion con Su wvalor ni
equipamcio’n' no bay nada que pueda igualdrsele. Sin union y sin
' dispersidn; es la potencia vy el poder Supremo. Hashem es mi D-os
y mi Redentor, y mi amparo en las horas de tribulacion. Elesmi
estandarte, mi refugio, la porcion de mi cdliz de salvacion
cuando Le invoco. El es médico y cura, El protege y aynda. En Su
mano deposito mi espiritu, cnando duermo y cuando despierto. ¥
con mi alma y mi cuerpo Hashem estara conmigo; no temo a
nada. En su Templo sagrado se regocijard mi alma; a nuestro
 Mesias enviard pronto. Y entonces en la casa de Su Templo
 sagrado cantaremos: Amén, asi sea el Nombre del Todopoderoso.
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~ Shalom Alejem

Shalom Alejern es la cancién para recibir los dngeles de Shabat. Cada viernes por la
noche, tanto dngeles buenos como malos vienen con nosotros al Kidush (bendicidn
del vino). Si estamos espiritualmente en el lugar correcto, los 4dngeles malos se

. convertirdin en buenos. Pero desafortuhadamente, lo opuesto también puede

ocurrir, los dngeles buenos pueden convertirse en malos. Esta cancién nos ayuda a
mantenernos en un estado de conciencia positivo.

oy o b Doy o B ax
elién malajei 1_1asharet-malaj ei aleijem shalom
NI N2 WITR D% 2t o

hu baruj hakadosh hamlajim maljei mimele]

;1~‘py YINOM m‘pm "oN%R D¥owH D:m§ :3x

elién malajei héshéﬂom malaJ ei leshalom boajem
LRI 3 Wit D Dk o
hu baruj hakadosh hamlaJ1m maIJ ei munele]

1oy "ono Dby YaRon Diowh u‘mg :3x
elién malajei hashalom malajei leshalom bal’]lll’ll

LRI D Wi Do 150 7
hu baruj hakadosh hamlaJ m malj ei mimele]

190 Yoo Biown ool D% Do Bx

elion malaJ ei hashalom malajei leshalom tzetjem
NI D Wi Do a5 o
hu baruj hakadosh hamlaJ m malJ el mimele;j

T 992 T 77 PoRoR D
derajeij bej 01 11shmalja laj yetzavé malaJ av ki
D‘QUJ W ARYR SINIDY TNNY eh ~w:m~wf3‘—‘,ﬁlﬂ=
olam vead meatd uvoeja tzetjd yishmar Adonai
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La paz esté con wosotros, ob dngeles de la paz, dngeles del
Altisimo enviados por el Rey de reyes, el Scmtzszmo, bendzto sed
ElL

- Viuestra venida sea en paz, ob dngeles de la paz, dngeles del
Altisimo enviados por el Rey de reyes, el Santisimo bendito sea

z

=

Bena’z’ganmé con paz, ob dngeles de la paz, dngeles del Altisimo
enviados por el Rey de reyes, el Santisimo bendito sea El. -

Viuestra despedida sea en paz, ob dngeles de la paz, dngeles del
Altisimo enviados por el Rey de reyes, el Santisimo bendito sea
El

- v y
Porqite a sus angeles El dard ordenes a tu respecto, para que te
guarden en todos tus caminos. Hashem guardard tu salzda y tu

llegada, desde ahora y para siempre.
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Esta cancién nos conecta con la “Mujer de Valor”: el aspecto femenino de la Luz de D-os. Es cantada
segin las veintidés letras del alfabeto hebreo. Estas letras actdan como los veintidés canales que usa
D-os para mantener este mundo en movimiento. Sin nuestra conexién a cllas, no tendrex.nos
conexién con la fuerza que mueve este mundo, y sin la conexién no podremos mover nuestras vidas
hacia delante. : - ’

IR DB PRT) N B S0 NN
mijra mipninim verajok yimtza mi jail eshet
0m, N2 991 mopa 37 ma
yejsar lo veshalal balé lev ba bataj
T ) 53 11 89) 290 Y
jayeha yemei col ra velo tov guemalatu
11792 PEN3 LM WY Y 0T
capehé bejefetz vataas ufishtim tzemer darsha
[io? K020 PITIRN MID NPIND IET
lajma tavi mimerjak sojer caoniot hayita
T P ARND? A 1M 1Y i3 D)
~lenaaroteha vejok leveitd teref vatitén laila beod vatakam
|02 FIYIS) 793 M1t npm i T}
carem nata japeha m_iprf vatikajehu sadé zamema
PO PN mang 13
zrooteha vatametz motneha veoz jagra
179 11250 ao N5 mano ain o ey

nera balaila yijbe lo sajra tov ki taama

a
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falej tamju vejapea vakishor shilja yadea
HIND NS YT MY Ae e
laevién shilja veyaded leani parsa capa
R w:‘> P2 9290 15w Antab NN N |
Shamm' lavush beita jol ki mishaleg levelta tira lo
IASY MM W A Pty oA
levushé veargaman shesh la astd marvadim
PO 91 DY Snaw moya Byw s
aretz ziknei im bishvto bala basharim noda
0192 TN N am Dy pTP
laknaani natna vajagor vatimcor astd sadin
1IN 0o prm ans mm 1

ajaron leyom vatisjak levusha vehadar oz
S 5 TR MM FIsan Mnng e
leshona al jesed Vetorat vejojma patjd pia
:5oNN 85 MY o9 mma nicGn ﬁgmﬁf
tojel lo atzh,'lt velejem b_eifa halijo;t tzofia
nPmImRY W TR WY
vayhalelé bala vayashrué vaned kamu
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K.shet Jail

:55nnn m mn* NN N DI ‘»:m 1 -D‘@:’
t1tha1a1 hi Adonai yir at isha hayofi vehevel hajen sheker

.H‘WUD D‘WDWD F'H%"‘N T B0 }"\('P 13ﬂ

maaseha Vasheanm viyhalelua yadea mipri la tenu

N A{u]er de valovsquién la puede encontrar? Porque su valor sobrepasa al de las joyas.

5 El corazdn de su esposo confia en ella, y no tendrd necesidad de tesoros.

) Ella le hace el bien y nunca el mal; todos los dias de su vida.

“{ Ella busca lana y lino y de buen grado trabaja con sus manos.

i1 Ella es como los navios mercantes, que trae de lejos su pan.

Y Se levanta cuando asin es de noche, y da comida a la gente de su casa y racidn a las criadas.

Y Considera un campo y lo adquiere; con el fruto de sus manos planta una viria.

N Cirie sus lomos de fortaleza y esfuerza sus brazos.

© Pruebay echa de ver que su trabajo es provecboso su lampara no se apaga de noche.

Y Aplica sus manos al buso, y las palmas de sus manos se apoyan en la rueca.

D Tiende la palma de su mano al pobre, y al necesitado extiende sus manos.

Y No tiene temor a la nieve por su familia, pues todos los de su casa estdn vestidos de
lana escarlata

1 Hace para si tapices, su vestidura es de lino finisimo y de purpum

3 Su marido es conocido en las puertas de la ciudad (por causa de sus bellas wvestiduras),

cuando se sienta con los ancianos de la tierra. _
© Hace siabanas y las vende, y entrega cintas al mercader.

Y La fuerzay el decoro son su vestiduray se muestra risuefia en cuanto a los dias postreros.
B Abre su boca con sabiduria, y la ley de la benevolencia estd en su lengua '

X Vela sobre la buena marcha de su casa, y no come el pan de la pereza.

T Sus bijos se levantan y la declaran bienaventurada; también su marido la loa.

=\ Muchas hijas son valerosas, pero ti a todas sobrepasas,

Y Engariosa es la gracia 'y vana la hermosura, pero la mujer gess 1 teme a Hashem, ésa

serd loada.
11 Dadle del fruto de sus manos vy aldbenla en las puertas de las ciudades por sus obras.

S—

. < E .
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Kiaaush

;Codas nuestras plegarias han estado despertando energia espiritual del Universo
superior. Pero ahora necesitamos manifestar y expresar esta energia en nuestro mundo
wsico para utilizarla en la practica. El vino es upa de las maneras de expresar esta energia.

El toma ahora la copa en sus manos y dice el Kidush mientras estd de pie:

1DNDY 521 PINT) DR YN i b
tzva'am v'chol v'ha'aretz hashama yim va ych ulu hashishi yom
PR Y W SMDRGD Wi 0D DioN S0
vayishbét asa asher melajté hashvii bayém Elohim vayijal
DD 72N LY W m:&‘m 52 \Wawin ok
vayishbdt asé asher melajto hashvii bayom Elohim vayijal -
IMINOM 531 NIW 1293 NN WP Wi o N8
melajto micol shavat VO k1 otd Vayekadesh hashvii yom et
' 1NipS DrioN 872 W
| laasot Elohim baré asher

o7 o 1709 730

Iej alIn todos responden: MAaranan savri

ashe1 haolam meleJ Eloheinu Adonal ata baruJ

127N ‘IW"D I"\DW\ A2 M) W‘I‘HX’DD '\JW"’I‘J

beahava kadsho veshabat vanu veratza vemitzvotav k1deshanu
| N AMNTD MRS 11Dt NP 1
tejila vereshlt lemaasé zicarén hinj 11anu uveratzon

NIYY DM N 31 WD IR

veshabat mitzraim 11tz1at ZOJer kodesh lemlkrae

NI 1Y TN YR

hinjaltanu uveratzén beahava kodsheja
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Kiddush

N2 WIRE e R FIDN 02
haShabat mekadesh Adonai atd baruj

El sexto dia: -
y el Cielo y la tierva fueron completadas y todos sus Huéspedes.

Y D-os completd, en el séptimo dia, Su obra que El babia becho. Y El se
abstuvo, en el séptimo dia, de todo Su trabajo. Y bendijo D-os el séptimo dia,
¥ lo santifico, porgue en €l holgd de toda su obra, que cred D-os para bczcer

’ (Génesis 1.3 ])

Con el permiso de mis maestros
(Quienes estdn escuchando le responden): « [z vida

Bendito eres Ti, Hashem, Rey del Universo, que nos santificastes con Tus’

mandamientos, te complaciste en nosotros y con amor y agrado nos bas

legado Su Shabat en memoria de la obra de la Creacidn, pues este es el
primero de todos los dias de santa convocacion, en recuerdo del éxodo de

Egipto; y Tu sagrado Shabat nos los bas legado con amor y agrado.
Bendito eres Ti ,Hashem, quien es el Rey sobre toda la tierra, Qmen santificd

el Shabat e Israel.
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_Auinu deudata para la primera comida - Azamer

El gran cabalista, Rabi Ylthak Luria, me;or conocido como el Ari, escribié tres canciones,
una para cada comida de Shabat. Estas canciones explican la Luz que es revelada en cad’
una de las comidas, y su letra nos ayuda a conectarnos.con esta Luz. (
Azamer es la cancién escrita para la primera comida de Shabat. Ella compara la Reina d~
Shabat con una novia, y nosotros somos los padrinos. Es a través de nuestry
meditaciones y oraciones que la Luz es revelada en la mesa. Conectindonos con Shabar
podemos elevarnos a un nivel donde no hay negatividad.

NYMIR ND‘?Lﬁ NP0 NHD‘PW NDUDYIDT NOTYD ‘IJ‘UI‘\}”\F
kadisha demal ca chvta shlemata dlmhemnuta seudata aﬂ{lnl‘
 (NDTIYD R NT)2x ND5D“1 NNTYD u*‘anh*

(seudata hi da) demalca seudata atkinG

NI NP PBIR PN PYYTR Pmh ‘?')ﬂ‘i

kadisha Veatlka anpin uzer kadishin tafujin daj acal

| IR RIVD? NS

- bahadé lesaada atyar

JRNB 12 5Pk nawa Y
pitjin go lemeyal bishvajin azamer
TR PN PRI 2PN
kadishin deintn tafujin devajakai
NRTR NIINDI KA MR 1L
jadeta biftor hashta la nezamin
P O NIIFT KNS KA
reshin al denahar4 tavta uvimnarta
152 I NONBEA MY
- jald uvenaihu usmola yemina
[P IR NI PR3
~ulevushin umanim azla bekishutin |
b iy oy MY pan?
dil4 uvisod4 baal4 la yejabek
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- Atkinu Seudata paré‘la primerzi comida - Azamer

MYn2 YN N AT TP
catishin catish yehé la nayja deaved
PIPICA P03 Y A P
ushvitin betelin aktin af tzevajin
IPWBIDY P PRTN PR B
nafshin im verujin jadetin anpin beram
0 870 51 2o e )
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PRI IR i A2 N
dinfishin uvirjaan yimtei la nehora
J g :
PR YTIY PR uw?
tikunin avidu shoshvinin kerivu
WD DY 1) P NYENG
rajashin im venunin zinin leapasha
PRI PR PR TR D
jadetin verujin nishmatin lemevad
P RNPN) NN P03
shivshin uvitlata utelatin betartén
ROV jbiY i Py ey
dileelé umalca la shavin veiturin
PR YRR N PN
kadishin bekadish colé deitater
1%y 53 a3 ooy P )
almin col begd ustimin reshimin
D WD RoTL PR PRy 032
batishin batish halo yomin atik beram
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Atkinu Seudata para la primera comida - Azamer

Y Sp T AR R N
- amel al detishrei kamei raava yehé
VR RN )
- veduvshin bimtikin lishmei deitanag
RENDT RO K172 70
- distima menarta lidroma asader
WIS RIBYD NI DY N7
arshin bitzfona nahama im veshuljan

MDY TN N B N

asa umedanei jasa go bejamra
W20 REPN? DTN DY
jalashin lehatkafa vaarusa learus

TP 198 N3 i oy

yakirin bemilin kitrin lehon neater
W0 23 2P Y Py
jamshin gabei deal iturin beshavin

oD% 1303 A2 P KRy R

listar nahamei beshit titatar shejinta
CIPNITPRN BRRA M2
dijnishin vezinin titkatar bevavin

R oo e pra

dirjikin mesaavin ushvikin shevitin
AN W02 PRI PN
javushin zinei vejol dimikin javilin
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Atkinu Seudata para la primera comida - Azamer

Prepara la fiesta de la fe perfecta. La alegria-del Rey Sagrado. Prepara
la fiesta del Rey. Esta es la fiesta del campo de las manzanas sagradas.
Y Zeir Anpin vy el anciano sagrado se unen al festm ’ '

Yo quitaré con alabanzas, trayéndolos a través de las apertums del
huerto de manzanas para los que ellos son sagrados.

Déjanos invitarla con una mesa fresca y con una menord brillante,
que brille sobre las cabezas.

Derecha e izquierda, entre ellos la Reina de Shabat, en adornos ella
va, y en vasijas y tunicas.

Su esposo la abraza en al intimidad, dando su serenidad; deja a los
acusadores ser acusados.

Gritos 'y angustias, anulado vy suspendido, pero por una nueva caray
un espiritu con alma.

Llega abundante gozo, y lo sencillo se duplzca, la brillantez la rodea, y
las bendiciones del alma. .

Vengan cerca, amigos, hagan emanaciones para manjares
multiplicados y pescado con aves de corral.

Creando almas y nuevos espiritus con el treinta y dos y la triple-rama
Y sus setenta coronas, y el Rey Celestial estd completamente coronado
con Santificaciones Sagmdczs '

Inscrito y grabado a través del universo, para El de los antiguos dias
compuso los compuestos.

Pueda ser Tu voluntad que repose en su gente para tener placer por Su
consideracién en delicadeza y dulzura.

Yo arreglaré al sur una menord y una mesa con pan en el norte o
pondre. '

Con una copa llena de vino y ramas de mirto para el novio y la
novia, para fortalecer el débil.

Le haremos coronas de palabras preciosas, con las setenta coronas gue
sobrepasa las cincuenta.

Puedz la Shejind convertirse en una corona con seis hojas en cada
lado, con el seis estard atado a la adoracion del recondito Templo.
Suspendidas y abandonadas las abominaciones distantes, destructores
afligidos, y todas las formas de cautivos, ‘
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Kol Mekadesh

Los versos de Kol Mekadesh van de acuerdo al alfabeto hebreo, que ayuda a eliminar el
caos y a conectarnos con la energia de Shabat. “A los amantes y buscadores de la Luz del
Creador,. esta cancién los llama”. Si td te conectas con el Shabat y tienes cuidado de
regocqarte y. estar complacido a lo largo de todo -el Shabat, mereceris una gran
recompensa, fisica.y espiritual. ;

Escrita por Rabi Moshé, el hijo de Klonimus el Anciano, esta cancién elogia la grandeza de
la Luz de Shabat yla gran recompensa para aquellos que se conectan con ella. Esta es una '
cancién muy poderosa, cuya melodia agrega mucho sentimiento y entendimiento.
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Kol Mekadesh
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: ’gUCI'llSé Shabat bemitzvat Moshé torat zijru

YDV TP 12 150D YA DI nmw‘ﬁ |

meshubatza reutehd ben kejald hashvii layom jaruta
gy W 5 NS TR R B

- asé asher col bemaamar vikadshuh yirashuha tehorim
iy R ISR W DD DN 520
asé asher melaJ t6 hashvi bayom elohim vayej ial

ANRY TP IRA0 RN WT’!') D'Ih’

tzetd vead mibod hu kadosh yom

APT) 75219 1272 YD Spy Py o

vedato hamelej kidvar yejabeduhu Yaakov zera col

S 510K MYPN3 $3 ik i m;‘?
~ veshatd ajol betaanug bo VehsmoaJ bo lanuaj

NN SR T 52
-oto6 yaasu Israel adat col

opin MR S8 YIS TI0n ‘Z\W@ |

- venokem kano el leyodej4 jasdeja meshoj

-7 6~ -Direccién de Rastreo



Kol Mekadesh

, ‘ \

opib AW N3 Y oo i

lehakem veshamor zajor llashifii layom notrei
RPN TR 1IN D5w' 1323 DHD@
tavh1kem paneja beor shalem bevinyan samjem

DR YTV S 0D e

tashkem adaneja venajal beiteja mideshen yirveyun
D51 TP YD Ayvawa pnaivd i

~ olamim uvakatzir bej ariéh bashvii lashovtim azo'r
DY WY 025 2 2D Mp Myos 12 i)
pegmim shélosh levarej bo soadim ketané pesia b6 posim
D37 NP3V TikD I B

hayamim shivat keor tatzhir tzidkatam
DN 2R SRR BN M

tamim ahavat [srael Elohel Adona1
1T NPIWA SRR TN
olamim teshuét Israel Elohei Adonai

Quien quiera que santifique el Shabat de acuerdo a lo ordenado, guien
quiera que cuide el Shabat_ apropiadamente de la profanacion, su
recompensa es muy grande correspondiente a su esfuerzo;
Cada hombre a su propio campo, cada bombre a su propia bandera.
Los amantes de D-os quienes esperan por la restauracion del Templo,
en el dia de Shabat se regocijan vy estin felices como los que recibieron
el regalo de la herencia de D-os, y levantan sus manos en santidad y
dicen a D-os, “Bendito sea D-os guien dio descanso a su pueblo de
Israel”, _ S
Buscadores de D-os, semilla de Su amado Abrabam, quien se retrasa en
salir del Shabat y se apura en recibirlo, guien estd feliz }bor cuidarlo y
) ] 7= Direccién de Rastres




Kol Mekadesh

por quedarse dentro de sus perimetros, este es el dia que D-os cred para
ti, para regocijarse y estar feliz.

Recuerda la Torda de Moshé, en ella esta expuesto el precepto del
Shabat, grabado para el séptimo dia, como una novia adornada entre
sus acompanantes; los puros toman posesion de ella y la santifican
diciendo todo acerca de lo que ellos han becho, “En el séptimo dia,
D-os completd Su trabajo que El habia becho.” '

Es un dia sagrado desde su comienzo hasta su final, todas las semillas
de Yaacov le hardn honores como la palabra del Rey y su fe, para
descansar en €l y regocijarse con el placer de comer y beber, la
congregacion entera de Israel lo hara.

Extiende Tu bondad a aquellos que Te conocen, D-os celoso 'y
vengativo, aguellos que guardan el séptimo dia: recuérdalos y
mantenlos protegidos, hazlos felices con la reconstruccion del Templo,
en la luz de Tu faz mantenlos radiantes, permiteles estar saciados por
las cenizas de Tu casa y dales de beber del rio de Ti placer.

Ayuda a aquellos que desistan en el séptimo dia del arado y cosecha
eterna, quien da pequerios pasos en él; quien festeja para bendecir tres
veces; permite que su rectitud arda como la luz de los siete dias, Serior
D-os de Israel, simple amor. Serior D-os de Israel, salvacion eterna.
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Kiduash .

rvodas nuestras oraciones han estado generando energia espmtual de los Mund
ju1gc= tiores. Pero ahora necesitamos manifestar y expresar esta energfa en nuestro munc

(sic> para que podamos usarla de una manera prictica. - -Tomar el vino es uno de k
,é==os para expresar esta energia.
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‘Kidush

Db o 3R Y00
leJ a1Im todos responden NATANAN Savri

DI %12 N2 09IV 70 WK R TN N3

haguéfen-pri boré haolam melej eloheinu Adonai até baruj

[N opwn ooy -
Amén Todos contestan

Y los Hijos de Israel cuidardn el Shabat, para bacer del Shabar un pacto
eterno para todas sus generaciones. Entre Yo y los Hijos de Israel, hay una
serial eterna que en seis dias bizo Hashem los cielos y la tierra y en el
séptimo dia El descansd. Recuerda el Shabat para santificarlo. Seis dias
trabajards 'y bards toda tu labor, y el séptimo dia es Shabat para Hashem,
tu D-0s, no bards ningiin trabajo, ti, -ty bijo, tu bija, tu esclavo, tu
sirviente, tu animal y tu convertido dentro de tus puertas. Por seis dias
"D-os cred los cielos vy la tierra, el mar y todo lo que estd en él, y El
descansd en el séptimo-dia. (Exodo 31:17)

Asi Hashem bendjo el dia de Shabat 'y lo hizo santo.

Con su permiso, mis maestros y contestamos: jA la vida!
‘Bendito Ti Hashem, nuestro D-os, Rey del universo, quién. cred el fruto

de la vid.

4
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3 Atkinu Seudata para la segunda comida de Shabat - Asader

isader fue escrita por el Ari para la segunda comida de Shabat, para ser cantada durante la
mafiana del Shabat. Esta cancién nos lleva a un nivel mis alto en Shabat, donde se revelan
-odos los secretos y finalmente puede haber completa armonia y unidad en el mundo.
Ssta comida nos prepara y purifica para el punto mis elevado de Shabat, la Tercera
Qomida. La primera letra de cada verso forman Anf Itzjak - Yo soy Yitzjak.
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M IoMNaT ewe 17 1)

-82- ¢

Direccion de rastreo



Atkinu Seudata para la segunda comida de Shabat - Asaucs

‘nahamey devitreisar taafnei lan yegale
NP MDD YD P PN
uklish4 kefila bishmei at deinun

K501 007 KT Njﬁ‘.'.‘;
jolé4 jayei devei dilel4 tzerora

SRR TY P N NDINY

o 1'eshé ad vetisak jeila Veyitrabei
N5 W7 KO X WT‘T

uvkald bedibur jakla jatzdei Jadu
LRI KPR 191 1950
keduvsha me’uka mﬂa umalelu

PTG P sy 11 75D
setimin bemilin almin ribén kadam

LTI ) IND NP

Jldusha vetemrun pitgamin tegalun

NP NI NINB 'my‘?

yakird beraza petora Jeate
RN RDOE WN7) RN RPY

~ avshd milta velav utmira amika
NP5 15T N 1O
11rk1aya yehén milaya veil¢

WY NI NG YT IR 1130)
shimsha hahu halo sharya man vetaman °
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Atkinu Seudata para la segunda comida de Shabat - Asader

37T 1 NS D ) =R
dargue min leeild yisguei yatir revi
. NET/"_\E; ialmEghtiggpmloy
perisha dahavat zugué bat veyisav

Prepara la fiesta de la fe perfecta. La alegria del Rey Sagrado. Prepara
la fiesta del Rey. Esta es la fiesta del Sagrado Anciano. Esta es la fiesta
del campo de las manzanas sagradas y Zeir Anpin viene al festin.
Prepararé la fiesta en S/mbat por la mariana e invitaré al Sagrado
Anciano. :

- Permita Su resplandor descansar sobre ella en el gran kzdus/a y en el
sabroso vino en el que las almas se regocijan. :
Permita El enviar Su resplandor y podamos nosotros ver Su honor, y
pueda El mostrarnos los misterios que son pronunciados en susnrros.
Permita El revelarnos el propésito de las diez barras de pan que
representan Sus numerosos nombres y el mds joven antepasado.

Unido a lo Celestial sobre quien toda la vida depende, permita

‘aumentar la fuerza y levantar a Su cabeza.

Regocijo, labrador del campo, en el sonido, prommczamzento y el
bablar la palabra en su dulzura de miel. :

Ante el Sefior del universo, en palabras ocultas, secretos revelados y
pensamientos nuevos.

Para adornar la mesa en precioso secreto, profundo y escondzdo, que
no debe ser conocido.

- Entonces, estas palabras serdn ﬁrmamentos, squién descansard alli, si
no el sol? ‘

" Permita aumentar, permita intensificar, permita ser grande mas alld
de su nivel, y cercar la compariera de la cual fue separado.

&
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Bairuj Adonai Yom Yom (Bom Bom)

Tom'tmos un viaje a traves de la hwtorla de la nacién judia empezando con el exilio
egipcio y su redencién. Continuamos a medida que el péndulo se mueve entre el exilio y
la redencién por los babilonios, persas y griegos.

Rabi Shimén Hagadol (el grande) (quien vivié en Mainz, Alemania durante el siglo
décimo) detalla todos los dolores de la nacién ;udla al final de cada una vino una nueva
elevacién. La ultima seccién de esta cancién habla del actual y final exilio. Predice la caida
de todo lo malo y la Redencién Final en nuestros dias. (Amén).

DD YU HJ% D?;y‘ 01 DI NIN N3

ufidiom yesha lanu yaamas yom yom Adonai baruj
1190 WND DY) Inpieiad oin 53 50 i

elion rosh narim uvishuaté hayom col naguil uvishmé
N ) N G DN 972 1 M3
leIsrael ya shivté laevién umajasé ladal madz hu ki
BB NIA%2 MY NvA0D MY 5 DNaYD Y
hasapir belivnat uveavdut besivlot tzar lo betzaratam e_dut
I 992 pript bROYRA% N2 NI 1Y DRI

vadut bor meomek lehaalotam venigla yedidut oz heram
L ITID BY N2 DN 7'(1'71‘: oy 2

- fedut imo veharbé hajesed Adonai im ki

11932 M52, iM% 1Y fmon Pt
bavela begalut 1egonenelmo betzilo JanO yaka1 ma

SRS Y DD A b oY
Veneuno nimna banJ im lehorld lemaaneimé shulaJ

| I WA NS 3., 0 MR Dy
Adonai yitosh lo ki shovemé lifnei 1eraJ amim vayitnem
iNDD MY 09y 1w 515 Mapa Y N

kis6 shat eilam shemé hagadol baavur-amo et
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Baruj Adonai Yom Yom (Bom Bom)

AT NN D PapnG P Senh

- mordav moznei misham lehaavir yedidav lehatzil

Y7 170 T30 NN 778 now3 inpn

leamo keren avadav et pad4 bashelaj meavor

D7) A BN YD v on 5295 nnn o

- verijam hogé im ki jasidav lejol tehila yarim

JENXY L)“IJF’! QMY DY 1IN0 217921 107D
atzumav higdil haizim utzﬁrJasadav ujrov keraJ amav
PG 1T 0921 MG 5P P2 nnn oy
lehashjit dimu uvelibam limromav alu arba jazut vegam
BN WBIPI T Y72 T, 5) VAN Py

- jasdei mitkomemav miguer johanav yedei al rejumav et
ANARY AT 152 85 Y N 8O M
nisgarti rajamav jald lo ki tamnu lo ki Adonai

alplalaRalk ‘p::w MY 3 DIND

memalim yom shebej ol medana1 reai beyad leedom

ND) YT P 702 Y iy 217w D073

vel6 adonai et lismoj im{ ezraté meadanai keresam
T B2V AN N Y Ty e 0p )

Adonai leolam yiznaj lo ki idanai yemei col netashtani

%22 15 12102 PN DN 823
- bevatzréd lo zevaj begadim jamutz meedém bevoo

DTN WAR5H DNY) M 012123 55 nam)
lehaadim malbushév nitzjam veyez bevo gdlm lo vetevaj
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Baruj Adonai Yom Yom (Bom Bom) = .

D R i S Sy ining

beruj6 hagé heguidim ruaj yivtzor hagadol bejojo
7.‘1;_"11)::! VAN 12 YD AN DY ni'a MYpn
haotzer adom{ jen ki reoté kadim beyom hakasha
D7D TN7DY 32D WIpn N3 12 2w
keadam umalaj kevetzer tiklot bevatzra lo yajashov
XY 1OPRD D T ¥ MiN3

yeatzer bemiklat cashogueg umezid yinatzer betoja

1E) DR DN 92 M Nk )

notzer emunim jasidav col Adonai et ehevu

Bendito es D-os cada dia, El nos llevard a nuestra salvacién vy
redencién. Y en Su nombre nos regocijaremos todo el dia, y en su
salvacién elevaremos la Cabeza Celestial. El es la fortaleza y el refugio
para los pobres. s

Las tribus de D-os son evidencia para Israel; por sus dificultades El estd
inguieto, en sufvimientoy en esclavitud; en un blogue de zafiro él les
muestra la fuerza de Su amor, y fue revelado para elevar de las
profundidades del abismo vy del calabozo. Porgue con D-os es bondad,
y abundancia con El es liberacién. _ - ‘
sCudn preciosa es Su bondad en Su escudo de Su proteccidns En el
exilio de Babilonia, El fue enviado por su consideracién, cuando su
barco se hundid, El estaba incluido entre ellos y El los motivd a
inspirar misericordia ante sus captores. Porgue El no desamparard a
Su gente por Su gran ngmbre. '

En encubrimiento El puso Su trono para rescatar a Sus amados y
dispersar desde alli la fortaleza de Sus rebeldes, desde su paso bajo la
lanza El redimid Sus sirvientes, un rayo de Luz a Su nacidn elevard
una alabanza para todos Sus devotos. Aungue El trata, El es entonces
piadoso, de acuerdo con Su misericordia y Su gran bondad.

Y el cabrito vencid a sus poderosos, y los cuatro se reunieron con la.

4—
N
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Baruj Adonai Yom Yom (Bom Bom)

rosa en lo alto, y en sus corazones. ellos imaginaron destruir Su
“misericordia; pero por el mérito de Sus sacerdotes él golped duramente
a aquellos que se revelaron contra El. La bondad de Hashem no ha
tenido final, ni Su misericordia ha sido disminuida.

Por la mano de mis camaradas antagénicos yo fui entregado a Edom
mientras ellos llenaban sus estémagos con mis tesoros diarios. Su
aynda se quedd conmigo para soportar mis pilares. Pero El no me
abandonard todos los dias de mi- vida, porque mi D-os nunca
rechazard a nadie.

Cuando El viene de Edom con la tropa ensangrentada, habré pillaje
en Batird y una ejecucién de traidores. Los goteos de su derrota
enrojeceran Su ropa, Su gran poder eliminard el espiritu noble.
Barrido por Su viento duro, el viento del este.

Cuando el opresor de Edom wve cdmo es, él pensard que Batird lo
proveerd con refugio como Betzer, pero un dngel gue ve como un
hombre es protegido en él. Y el pecador intencional, sélo como un
pecador involuntario, es detenido en el refugio. Todos los devotos de
Hashem Lo aman, El mantiene a los creyentes a salvo.

&
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Atkinu Seudata para la lTercera Comida

iuellos quienes anhelen ver el brillo de la Luz del Creador, s6lo ellos pueden estar en la

esa de la tercera y dltima comida de Shabat, en la cual se revela la Luz mis grande de
yabat”. ) ‘ ‘
> es el mensaje que el Ari comparte con nosotros a través de su tercera y tltima
.. ci6én de Shabat. En este momento, todas las puertas celestiales estin abiertas, y no hay

_io. Aquellos que se conecten con deseo y anhelo en este momento merecen la mas
~ade cantidad de Luz posible del Creador.

NI ND2LT RO RNDW KOS RDTPD WK
kadisha demalca jedvta shlemat4d dimhemnuté seudata atkinu -
DI TYTT (ST AT T )2x N0 NITADD W

anpin dizir (seudata hi da) demalca seudata atkinu

T2 NIPD? NN PR Pbn Spm NETR NRRY)

bahadé¢ lesaada atyan kadishin tapujin vajakal kadisha veatika

PRI TR TG P Ko wT
anpin dizeir ziv leméj ezei dijsifin hejala bn;ei
1533 N3l P M NI N
beguilufin malca deve taca behai haja yehér.l
BT 99 P 3 8T W N 13
“gadfin vejol irin begd vaada behai lajada '[ZV.L’J.
Y IYY) R PT N N A T
zaafin velet raava devé shata behai hashta j'adil
PRI T 9T PN 07 m.*-?

- ditkifin dinin delet jeili jazu li kerivu
PDNITT 14252 7 ONY N ) "\5‘?

dajatzifin jalbin haguei alin vela natlin levar
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Atkinu Seudata para la‘Tercera Comida

-1 V) T NTeRD TP b Y TN N7
 jalfin yehon adei lemitzja leminja yomin atik azmin veha
oo 502 b o Yox1 AT ™Y

kelifin bejol levatald lei degalei diléi reu
D2 a3 s Jiaphn 415

jefin.begod veitammin benokvehén lon yeshavei

AT PDIN YT NOYIR NDMIRD KM R

kadishin anpin dizeir bejedvata beminjaté hashta arei

Prepara I ﬁesm de la fe per fecta, la alegria del Rey Sagrado. Prepara
la fiesta del Rey.
Esta es la fiesta de Zeir Anpm Y el Anciano Sagmdo y el Cczmpo de
las Manzanas Sagradas vienen al festin.
Miembros del santuario que aspiran ver el brillo de Zeir Anpin,
Puedan ellos estar aqui en esta mesa en la cual el Rey estd inscrito en
alegria, . '
Aspiran ser parte de esta reunion de dngeles alados
Regoctjate abora en esta hora precisa en la cual bay un favor pero no
- rabia.
Ven cerca de mii, mira mi fuerza, cuando no bay juicios rzgm 050s.
Deja a ellos esperar afuera, nunca originarse, esos perros cinicos.
Pero yo invité al Anciano Sczgmdo a Minjd, el momento cuando ellos
se desvaneces,
Pueda él colocarlos en sus hoyos y esconderlos entre las rocas.
Yo pido esto abora, en Minja, durante el regocijo de Zeir Anpin.

&
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Mizmor rLeaavia .. .-

p sscrito por el Rey David, el Salmo ntimero 23 habla sobre la confianza que uno debe tener

5 uno desea conectarse con la Luz del Creador. Asi como la oveja confia en el pastor para
_sdas sus necesidades, nosotros debemos confiar en Hashem como nuestro pastor. Asi, y

5lo asi nunca tendremos carencias. Ain en momentos oscuros, cuando caminamos en el.
g"zlle ensombrecido por la muerte, no temeremos el mal porque la Luz del Creador estd
£on nosotros. Permitenos vivir en la presencia del Creador para siempre.

0NN 8O W R 1172 i
ejsar lo roi Adonai leDavid mizmor

N0 NINID B S e NI IR
yenahalem menujot mei al yarb1tzen1 deshé binét

Y D% Y V2310 W D5 W)
shemd lemaan tzedek vemaglei yanjeni yeshovev nafshi

TR TN YD 7 NN N MY N3 TN D DY

imadi até ki ra ir4 lo tzalmavet beguei elej ki gam
NN T () AN o3

yenajmuni hema umishanteja shivtejé

"IN MY 382 D

tzorerai negued shuljan lefanai taardj

TN 01D W WD DT

revaya cosi roshi vashemen dishanta -

W) 52 DT o) 2
jayai yemei col yirdefuni vajesed tov aj

D‘D? Tﬂ“:? *mnnw‘,‘?ﬁﬁl}ﬁ? n"23 NI,

yamim leorej Adonai beveit veshavti
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Mizmor Ledavid

Salmo de David: Hashem es mi pastor, nada me faltard. En fértiles
praderas me tendrd, sobre aguas tranquilas me dirigird. Mi alma
descansard y me encaminard por sendas de rectitud por causa de Su
nombre. También cuando caminase por el valle de la oscuridad no
temeré al mal porque Tik estds conmigo. Tu varay Tu apoyo, ellos me
consolarin. Prepara delante de mi una mesa, frente a mis enemigos,
ungiste con aceite mi cabeza, y mi copa es para saciedad. Sélo lo bueno
y la misericordia me seguirdn todos los dias de mi vida, y habitaré en
la casa de Hashem por largos dias..

>
N
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Yetzave 1zuf Jasdo

L}

fezamos ahora para que el Creador nos reuna a todos nosotros desde las cuatro esquinas
el mundo y nos lleve a todos a Eretz Israel. Las palabras de esta cancién son. la
dnalizacién de la cancién Baruj Hashem. Esta es cantada durante la Tercera Comida
porque habla mis especificamente de la redencién Final para la cual queremos atraer la
'uz de la Tercera Comida. “Pueda el Misericordioso bendecir Su nacién con paz.” Es una
hella y conmovedora melodia.

Nuestro Maestro y Profesor, Rabi Yehuda HalLevi Ashlag, le dijo a sus estudiantes después
le terminar su traduccién y comentarios del todo el Zohar que ellos deberfan cantar una
:ancién sin palabras, porque no hay palabras para agradecer a Hashem por el gran mérito
Jue les fue dado a ellos. Asi también, esta melodia no tiene palabras, no hay palabras para
gradecer a Hashem por la gran Luz de Shabat, y mis atn por la redencién final.

"I nimA DE"IND .])3"3‘? 'I‘m{?ﬂ? ‘l"lDﬁ "ﬂg T’lf\_‘.fb
adav rujot mearba lekabetz kehilotav jasdo6 tzur yetzave

WA P20 DN O D1 T YA

veitanu leharbetz otanu harlm merom uvehar leh1kab etz

Q) DN YD N N5 M . ¥2ip 0T 2Wh
veshay it ki neemar lo yashuv kovetz nidajim yashuv

PRMTD 93 290 WK WTION NI T2 P3P
kerajamav gemalanu tov asher eloheinu hu baruj vekibetz
MY AT MND) PR A7 N YRR 31

imanu yosef vejaelé ele lanu higdil jasadav ujrov

5D NI K Si23m S13n e S
~ aleinu shenikra Vehano1a hagulbor hagadol shmé 1ehagd11

RS 555 179205 NNY WK KT N2
uleshabjo leshalels hJVOdO shebraanu Eloheinu hu baruj
593195 170m wHY 123 DN 52t 7 aer

béj ol lajén jasdé aleinu gavar om micol hodd ulesaper
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LCLLAYCT LLUr Jasu_u
T 2 1IN 500 wiky D3 37
unyajadé namlijé meodd uvejol nefesh uvejol lev
D5 1973 0p D 19 DiownY
- veshalom beraja aleinu yasim shel6 shehashalom
N i . D15 SR SY pravay SN
hu harajaman shalom Israel al umiyamin mismol
api) ﬁ‘lN'\‘? DM Dﬁ‘?W! DY I"\Nﬁ T2
banim 11rot Veylzcu bashalom amo et yevarej

.m%w SR Sp Nive 1IR3 DPDIY DY N
shalom Isr ael al uvemltzvot bat01a oskim vanim uvnei

‘0iow At Ty Y38 523 5K Py

shalom sar ad avi guibor el yoetz
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EIL viiStater

na cancién, escrita por Abraham Mimén quien vivié en los tiempos del Ari en Tzfat,
plica cdmo la Luz del Creador es reveldda en este mundo a través de las Diez Sefirot.

“diante esta cancién subimos hacia la Luz usando la escalera de las Diez Sefirot.

030 M5 nnok SN

jevion beshafrir mistater El
112 22 9Py S5
raayén micol haneelam hasejel
A5 9092 P ISy Ny
elion bejeter mujtar hail6t 114t
R T2 0 TR
- Adonai leja yitnd Kéter

NPT NIRRT

hakeduma toratja bereshit
- TURNG N
“hastuma jojmatja reshuma
TI32D3 NTT) NN 18
.. neelama vehi timatzé meayin
oI NN ETRE T iy

Adonai yirat Jojma reshit

N 5Ny e niain™

emuna najalei hanahaf rej o_vét
philg YN D‘?'T” D“P’IDQ s
~tevund ish yidlem amukim mayim
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peT87 v ovwian mningim
Bin4 shaaref jamishim totzoteha
TR "]¥‘l§ D‘J_’lbi?f:

Adonai notzer emunim

T 5oy St SN

negdeja jol enei hagadol haEl

00 B O b1y TP 27
jasdeja hashamayim al gadol Jesed rav

- leavdeja zeJ or AV1 aham Elohel
eI NPT DI RN 700
Adonai tehilot azk1r Adonai Jasdel

,ﬁﬁﬁﬂ&w FiD3 78y DR
’Guevura bejoaj needar marom
ATIM PRI PN NI

temura meien ora motzi

TR ANELE P D

“haird mishpateinu Yitzjak pajad
iRV D71D% 112 P
Adonai leolam guibor ata

D291 IR i S8 VA

guedoldt osé camoja el mi
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D510 811 3PPy N

4 tehilot nora Yaakov abir
Ao i St FTTIRDIT
tefildt shomea Israel Tiferet
sV DTN SN PRI D
Adonai evionim el shomea ki

ANSY 11 Miak Moy
aleinu yaguén avot zjut ya

1583 N Sy TS

guealenu mitzaroteinu Yisrael Nétzaj

M50 19T M5 2iam

- vehaalenu delenu galut umibor
SR Y P NONDR Sp n5
Adonai beit melejet al lenatzeaj

DT NP SN P
haneviim yenicat umismél miyamin
Loy o T nyy

nimtzaim mehem vaHod nétzaj
C,BNIPI DWW I P

nikraim beshem uvoaz yajin
SR VT YR? 2 59)
Adonai limudei banaij vejol
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El Mistater - -

0ov1 Myawa pray T
neelam beshiva tzad1k Yesod
0595 NI M2 NiN
leolam hu brit ot
D‘?W DY Py ?"D"Dﬂ ]‘3)?3
olam yesod tzadik habaraja meein
.‘nm-lw,'s)"'ﬂﬂ‘ AR PYIY
- Adonai ata tzadik -

rishy Ty DDA pn kS
uShlomo¢ David Maljut hakem na
AN 5 Y Y3
lo sheitrd baatara imo
TIPI2 IR 12D ORI NBY2
baneima krua cala Yisrael kneset
| mmwp‘j’ﬂm‘ 73 ﬂ"\NDﬁ mmy |
Adonal beyad tlferet ateret

e Ty i e P

" sfirét eser keejad meyajéd jazak
DIINE N 5K NG
- meoro6t yiré aluf meajer
I"\\"’\‘ND T DR el
meir6t yajad guizratam sapir
iR TR 23D 290
Adonai lefaneja rinati tikrav
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El mMistater:

Hashem se oculta en un dosel de discrecién, la sabiduria escondida de
todas las naciones. Razén de todas las razones, coronado con la corona
Superna; ellos Te dardn una covona, Hashem. =~

Al principio estaba Tu Tord antigua, inscrita con Ty sabiduria oculta,
sde dénde ella serd encontradad Porgue ella ba desaparecido - la
Juente de sabiduria es temor de Hashem.

El ancho del rio, como una corriente de fe es arrastrada a aguas
profundas por un bombre astuto, cuyo resultado son cincuenta puertas
de Bind; la lealtad es guardada por Hashem.

Gran D-os, todos los ojos estin sobre Ti, Maestro de grandes bondades,
en el cielo estd Tu bondad; D-os de Abrabam, recuerda a tu sirviente;
benevolencia de D-os yo proclamaré en alabanzas de D-os.

El Superno esté adornado en poder vy fuerza, hala luz de lo gue no
tiene valor. ,

Uno fue temido por Yitzaac, ilumina nuestra sentencia, Tu fuerza es
por sitempre, Hashem.

Quien es como Tit, El que realiza grandezas, Caballero de Yaacov de
extraordinarias alabanzas.

El Esplendor de Israel oye las plegarias, para Hashem atender a las
plegarias de los pobres.

Hashem, pueda el mérito de nuestros antepasados protegernos,
vencedor de Israel nos redimird de nuestros problemas y del abismo
del exilio, El nos arrastrard y nos levantard.

Para ser victoriosos en el servicio de la Casa de FHashem.

Desde la derecha y desde la izquierda estan los profetas educando, ellos
son esncontrados en Netzaj y Hod. :

Ellos son llamados por los nombres de Yajin y Boaz, todos tus hijos
aprenderan de Hashem.

Los principios de un hombre justo son encubiertos en siete, él es el
signo del convenio del mundo. Una fuente de bendiciones — un tzadic
es la base del mundo. Tt eres el tzadik, Hashem.

Restaura-los reinos de David y Salomdn con la corona que su madre
lo corond. Israel es llamada la novia en su satisfaccion, ella es una
corona de belleza en las manos-de Hashem.

La fuerza nos unifica en uno — las Diez Sefirot, y separa de nosotros al
candillo que no ve luces. Las luces juntas fueron grabadas del zafiro,
arrastra mi cancion cerca, ante Ti, Hashem.

d
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1 Keelonemu

“No hay nadie como Hashem...El est4 cerca de quien lo llama a £l de verdad...”
Hablando de las numerosas providencias de Hashem en este mundo, nos conectamos con

Su Luz. Y ese es el propdsito de la dltima cal_icién de la Tercera Comida de Shabat.

WJD‘WVDD "N 133{7?33 "N ‘lJJﬁND "N WJ‘H'{?ND "N

kemoshieinu ein kemalkeinu ein caadonemu ein keEloheinu ein
WJD‘W‘IDD b WJDLPDD D AMTIND D WJ‘H(PND k2

kemoshieinu mi kemalkeinu mi caadoneinu mi keEloheinu mi
A1515 79 WYIIND 7R IoND 1T
lemalkeinu node 'laédoneinu node leEloheinu node .

\J‘J‘i"!N "|1'D \J‘H‘L?N T3 ‘IJD‘W‘ID‘? "1'111

adoneinu baruJ Eloheinu baruJ lemoshieinu node

| \JD‘W\D "\1'\3 UD‘?D "\T‘D

moshieinu baruj malkemu baruj

PRI OIE aoN e o
uvaaretz bashamaim e Eloheinu hu até |
ComEmaT paned
nﬁervvava dagul - venaaratz guibor
W9 ey ™ i M
Xfeﬁivrau VetZive-l - “vayeh{ saj hu
oYiy ngy? 173}
olamim jai lanetzaj zijro

D 2w oy ~inte

seter yoshev - enaim -'[60,1‘

p i
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Ein Keeloheinu

PRI mpwrtnD
tzedak4 levusho yeshua kitro
TR o3 P YR
nekamé neepad kin4 matéu
ey ined) W nD
emuna atzat(’) : "yosher sitro
W P Pia i
veyashar tzadik - emet peuiat'c'>

NP DT PiNs iR 21D
umitnasé ram beemet lekorav karov
% Y P i oY 121

blima al eretz tolé shejakim shojen

WA D RO DY
vekadosh umarom nora vekayam jai

No bhay nadie como nuestro D-os, no hay nadie como nuestro
Maestro, no hay nadie como nuestro Rey, no hay nadie como
nuestro Redentor. sQuién es como nuestro D-os, guien es como
nuestro Maestro, quien es como nuestro Redentor? Démosle las
gracias a nuestro D-os, démosle las gracias a nuestro Maestro,
démosle las gracias a nuestro Rey, démosle las gracias a nuestro
Redentor.

Bendito es nuestro D-os, bendito es nuestro Maestro, bendito es
nuestro Rey, bendito es nuestro Redentor.
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Ein Keeloheinnu

T% eres nuestro D-os, en el Cielo y en la tierra, heroico 7.
estimado, sobresaliente en miriada, El es completo y es-ast.

Cudndo El lo dispuso, ellos fueron creados, ellos lo vecordardn
para siempre, duradero por siempre y pura vista, vive en
encubrimiento, Su corona es salvacién, Su ropa es caridad, Su
capa es entusiasmo. El estd vestido ‘en venganza, Su secreto es
]ustzcm Su consejo es creencia, Sy acto es verdad, derecho y ]usto,
El estd cerca de quien Lo llama de verdad, alto y elevado, El
vive en los Cielos, El suspende la tierra en nada, Vigoroso y
tolerante, marawvilloso, exaltado y Santo.

Y ast, es para Ti que todos estdn coronados.

N
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Kidush de la "I‘erce'ra' Comicla' y

Kldush de la Tercera Comida es para conectarnos a la energia de Moshé, David y Yosef,
e abandonaron en este momento de Shabat, nosotros también tenemos la oportunidad
.superar la Gog Umagog — la guerra de Armaguedon, y fortalecer nuestro sistema

nunolégico.

kRN DR MDY YD BT INON M N

laAdonai hayom Shabat k1 hayom ijlu Moshé vayomer

- DD‘? nl wnwnwﬁ"’nﬂ‘ D ART IR IREN N5 pin
lajem natan Adonai ki red basade timtzaut 1o hayom

DR W 03 02 W N 12 SY nawn

lejem hashishi bayom lajem notén hu ken al haShabat

)il 1?:57?3?3 AN R 58 PRNA YN Y DY

bayom mimcomo ish yetze al tajtav 1sh shevil yomaim
YT DI DDH WNILM AT

hashvii bayom hadm Vaylshbetu hashvii

solo ei lider de la mesa

WHW‘TP‘\NDWF‘I DI N eI 70219 " |
vayikadeshehu haShabat yom et Adonai beraj ken al
QW0 ipewn o 1370 D
Jalm (todos contestan) maranan savri

Solo el lider de la Mesa
1937 M8 N3 DI o Wb RN TR 03

haguefen pri boré haolam melej Eloheinu Adonai at baruj

[N (pwn oy
amen Todos contestan

d
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' Kidush de la Tercera Comida

~ And Moses said:

Y Moshé dijo:
 Festejen. hoy porque el Shabat s ¢l dia de D-c -08; boy tu no serds enconirado en
el campo. : :
Observa eso porgue D-os te dio el Shabat, porque por eso El te da en el sexto
dia pan para dos dias, cada hombre regresa a su vivienda nadie debe
abandonar su lugar en el séptimo dia. La gente desiste en el septzmo dia.
Por esto D-os bendijo el Shabat vy ellos lo santifican.

" Bendito eres T, Hashem, nuestro D-os, vey del universo, quien cred el fruto

de la vid,

4
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- . Ydid Nefesh

abi Eliézer Azikri, uno de los mas grandes Cabalistas del siglo 16, escribi6 esta, la m4s
&onmovedora y verdadera cancién la cual habla de nuestro tremendo anhelo por una
\ unex1on con la Luz del Creador y termina con una oracién’ para revelarnos este completo

duradero amor y Luz.
g\uestro Maestro y Profesor, Rabi Yehuda HaLevi Ashlag, cre6 esta melodia para despertar
*""Jestra alma al verdadero significado de la cancién: todos estamos rezando a la vez,
r%phcando y anhelando conectarnos con la Luz del Creador. Esta es probablemente la
mas profunda y mds conmov redora cancién de Shabat.

5N TR0 T 9 24 v 7

retzoneja el avdeja meshoj harajaman av nefesh yedid
STII020 08 MR 2 159 7720 P

hadarejd mul el yishtajavé ayal kemé avdejd yarutz
oyn 51 1 nEx PR 3D 21"

taam vejol tzuf minofet yedidoteja lo yeerav:

;I N2IN WD), 0% M N wwi‘j’

ahavateja jolat nafshi haoldm ziv naé hadur

M oph n? ningma, TP RERDTIREDN
ziveja noam la beharot la na refa na el ana

BV Nt 2 Y)Y RBINM PN 1

olam simjat 1a vehaita vetitrapé titjazek az

ahuveja ben al na Vejusa rajameja (na yehemu) Vatlk
1Y MNBN3 MRS 'NBB3) DD} D 2
uzeja betiferet lirot nijsafti nijsof cama ze ki’

D2UNM SR KY FIDIM 27 25 (7138 NN

titalem veal na vejusé libi jamda ele
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Ydid Nefesh

219 N3D M oy 3 D1 K 3T

shelomeja sucat et alai javivi ufrés na higalé
I3 TR M2, 775030 PN TR

vaj venismeja naguila mikvodeja eretz tair
D2 YN0 M) YIS N2 0D 257N T

olam kimei vejanent moed va ki ehov maher

Querido del alma, Padre misericordioso, atrae a Tu siervo hacia Tu
voluntad. Correrd Tu siervo como el corzo para postrarse frente a Tu
majestad; pues le agrada Tu amistad mds que la miel que destila el
panal, y mds gue todo deleite.

Majestad, Esplendor del mundo, mi alma padece por Tu amor. Te
ruego, D-os, citrala mostrandole la belleza de tu esplendor. Entonces
ella serd fortalecida y sanard, y serd para Ti una servidora eterna.

Oh Poderoso, que Tus piedades se enternezcan, y ten compasion bacia
tu pueblo amado, porque hace tiempo que éste desea contemplar la
gloria de Tu fuerza. Te ruego, ob, D-os, deleite de mi corazon,
apresiirate y no te alejes.

Revélate, te ruego, y-extiende, ob Amado, sobre mi el abrigo de Tu
paz; ilumina la tierra con Tu gloria; nos -alegraremos y nos
regocijaremos por Tu causa. De prisa Amado, pues llegé la hora de
concedernos Tu gracia como en los tiempos antiguos. ‘
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Birkat Hamaz()n

Birkat Hamazén — la bendicién para el pan y la comida es nuestra
herramienta que permite que las. energfas fisicas y espiritual sean
digeridas y procesadas apropiadamente, asi podemos beneficiarnos de
ellas. Como sabemos la comida contiene chispas de alma, y con esta
bendicién podemos elevar aquellas que estdin en nuestra comida y
ayudarlas con su Tikuin. ‘

WY P DN nmww,"’“ﬂ"l‘ W3 m%ym MY
haylnu tzién shivat et Adonai beshuv hamaalét shir
IN 3D MW B PINt KoY 1N 17N

az rina ulshonenu pinu sejok yimale az kejolmim
TIIDR DY NI vl OV D30 1IN

- ele im laasdt Adonai higdil vagoyim yomru
TN DI AN MY NIWYS R O
shuba sémej im hayinu imanu laas6t Adonai higdil
YT 2YYI1 200D DPHND 1MW NN R
bedima hazorim baneguev caafikim shevitenu et Adonai
R R o3 770 00 iR D

meshej nose uvajo yeleJ haloj yiktzoru bey_ma
IMNIRN RYI NIND (x2) N2 RI3 YD

alumotav nosé berina yavo bo hazara

Una cancién de ascenso. Cuando Hashem regrese el cautiverio de Sion,
seremos como sofiadores. Entonces nuestras bocas serdn llenadas de risa 7y
nuestra lengua con canciones agradables. Y ellos declammn entre las
naciones. Hashem lo ha realizado grandiosamente con eso.” Hashem lo ba
realizado grandiosamente con nosotros; estuvimos contentos. Ob Hashermn ~
devuelve nuestro cautiverio como ~resortes en el desierto. Esos gque
llorosdmente siembran cosechardn en alegre cantico. El gue produce la
medida de las semillas camina llorando solo, pero regresard triunfante, un
portador de sus baces. '

pe
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Birkat Ha'mazén :

TP Ellider dice

. - unevarej lan hav

0PIV T AR TV e DY 9 Todos
olam vead meata mevoraj Adohai shem yihi

0D TP AP TIR v RT D O B tder sepit

olam vead meats mevoraj Adonai shem yehi

(contintia: birshut en Pag. 112 TibY MI3 (DDWHIN)

- SokY

M2N2 P RIS M N5 et
Bendicion para Boda y Sheva Berajot

YT MY DN ) 11 03 6 T
nejenu yarén beshir ilem veaz jarén vegam haser devai
AR ER A e R R R

_Aharén bnei yeshurun bnei bircat sheé tzedek bemaglet

(continda: birshut en pag 112 TbY M2 :DDWHDY)

b

oM a5 i 125 e
Bendicién para Circuncision e
- _ : El lider dice
omneER)TY? DAN DDND 0K TN et i

laAdonai atem brujim emunai betoj lishmeja nodé
TIN] ‘72_‘_{ ,ﬁj¥3.ﬁ‘lﬁ‘l_)‘? 220, NI DN 5{5& iabi7g
neezar el batzara leitot misgav venord ayom el birshut
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Birkat Hamazon

e DINB2 IR 203
- Adonai bamardm adir bigvura
SRR DAN DN NN TR0 w5 AT Todos
laAdonai atem bruj im emunai betoj lishmejéa nodé

~El lider dice
F‘TW"I"}D DJ'I N ﬂ"ﬂHfD ,?"IW\"DH ﬂ"l\ﬁﬂ DWWWD

pemsha Vegam hi tehora hakdosha hatora bir Shut .
SRR TP T i 0% My

Adonai eved Moshé morasha lanu tz1va

PIrFRIT? AR D912 R0R TN jr;tz_)‘? 719 Todos
laAdonai atem brujim emunai betoj lishmeja nodé

El lider dice

D3P TIORD RPN, a5 oD M

~ haivriim leElohei ekra Vehalevum hacohanim birshut
| .\nmnwﬁﬁmﬂ‘: NN A7IR DWN ‘7:}3 ’lﬂ“_‘}‘lﬂts

Adonai et avarj4 iyim bejol ahodenu

SR DR DY9ND N TIND WS 7 Todos
laAdonai atem bI'UJ im emunai betOJ lishmeja nodé

_ El lider dice

"2 M3 FINNDK DTS I I M3

pi beshir efteja Verabo'taiverabanén maranan birshut
SRR DD N2 N2, DIEY MINRN S nDy

Adonai beshem hab4 baruj atzmotai vetomarna usfatai

SIRTFRIT? DRR DD 00K N3 Jewh T Todos
laAdonai atem brujim emunai betoj lishmeja nodé '

oot
-11»1”--7
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Bmkat Hamazon

(Nn:bm naw mww: o nawa)
(malketd Shabat birshut en Shabat)

( NW"‘D NT‘DW‘IN NDL’) &m* DAY i o )
(kad1sha oshplza tava yoma ubirshut en Fiesta)
(P2 {‘&‘21} PPOYN YW NI inoon)
(kadishin ilain ushfizin shiva ubirshut en Sucot)

(AR™M M7 YD M2 nwbw mpoa)
(veYosef David Moshé birshut en Tercera Comida)
("M N7 I 127 M)
(morati harabanit mori-rabi ubirshut)

IR

verabotai maranan

_(Elohemu minimo 10 hombles) nevarej

(P02 MNBYRY mow paw innnd)
(bimeond shehasimjé para boda y Siete Bendicones)

P NPINY (1)

mlshelo (Ve) sheaj alnu

(Elohelnu minimo 10 horr_lbres) baruJ

(;123P02 FNBIY mow pawr iannb)

(bimeond shehasimjé para boda y Siete Bendiciones)

M 23021 15 NoaRY (1)
- Jainu uvtuvo mishel6 (ve)sheajalnu
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‘Birkat Hamazén *

( WJ‘ﬂsN mwya) 'ﬂ'\; el lider repite NN ot
(Eloheinu minimo 10 honﬁbres:) bamj

(Y02 AN mow yawr annnb)
(bimeoné shehasimja para boda y Siete Bendiciones)
1N 12001 5% NHIRY ())

- jainu uvtuv6 misheld (ve)sheajalnu

Rlaly TR
shemo ubaruj hu baru;j

La Primera Bendicién - el mundo de Atzilut/Emanacién

D-os dio sustento a todo el mundo. Nosotros recibimos ahora el poder del sustento y
prosperidad. Pero hay un requerimiento: necesitamos entender que lo que sea que
poseemos es meramente préstamo. Todo el sustento es originado por el Creador. Este
conocimiento asegura que mantendremos el sustento toda nuestra vida, de este modo
evitar los altibajos financieros que plaga la mayoria de las familias. Si creemos que somos
los arquitectos y proveedores de nuestra propia riqueza, nos abrimos a Satin y el
potencial de altibajos y pérdida del sustento.

MoK 09 D

n5T M T hawa R

D91V 90 AON RN TN T2

haoldm mele; Eloheinu Adonai ata baruj
D13 110N 103 133,192 nY1pi PR
uverajamim bejesed beJ én betuvé culd haolam et hazan
i7om 0915 ¥ 3 595 on? (i 8N

jasdo leoldm ki basar lejol lejem notén hu'
o SR, %m0 8O R 51N 1
yejsar veal lanu jasar lo tamid hagadol uvtuvé’
S iy mapn ) 027 i b

hagadol shemo baavur vaed leolam mazon lanu
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Bn'kat Hamazon

‘7:‘7 A 5:‘7 D17 1 ON NI 4D
lacol umetiv lacol umfarnes zan el hu ki

WD N3N MNP 535 1it o
‘caamur bar4 asher briotav lejol mazoén umejin

_ Poteaj Et Yadeja

%rir nuestras manos es un reconocimiento adicional de que la Luz es el origen de toda la
Sosperidad duradera. Esta accién de voltear nuestras manos hacia el cielo funciona como
ma antena espiritual, que arrastra energia de sustento a nuestra vida. Los sabios nos
gisefian que si perdemos esta accién espemﬁca debemos repetir la oracién completa

ssde el principio
@ 777 nh% oD
yadeja et poteaj
M DND NP
DT T

Para Sustento a Través del Diezmo

Gmnm) iy 55D YA

ratzén jai lejol umasbia.

55 PR I e DN 12
hacol et hazan Adonai atd baruj

4
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- Birkat Hamazon -

AN™M3 05 T
T 1IR3 ,m":-

shehmJ alta al Eloheinu Adona1 16_]& node
YY1 NI I PR ANDIND.

veal urjava tova Jemda eretz laavoteinu

,QMIXD PIND \J‘ﬂ%N ~-m-rm~,""]‘l‘1‘ 'IJDNX‘\T'IW
mitzraim meeretz Eloheinu Adonai shehotzetanur
ARANY N3 5p),0%72) Man NNy

shej atamta brlteja veal avadim mibeit ufdltanu

| TN W ARy 9nain SY1 sl
jukeja veal shehmadtanu toratja veal blvsarenu
AN Dm0 2% 5Y) anyTiny
shejonantanu vaj esed jen jaim veal sheodatanu
| WNIR DB I AINKY 13t N2DN SV

| otanu umfames zan shaata mazon ajilat veal
[IPY 5231 Ny 5921 0t 503,

shad uvejol et uvejol yom bejol tamid

Janucéd y Purim B™51 f51n5
Estos eventos generan una dimensién adicional de energia relacionada con el poder de
los milagros. Esta bendicion nos ayuda a atrapar este poder de manera que podemos |
efectual milagros en nuestras vidas cuando ellos son verdaderamente necesarios.
NIPWRT 5P Aimam 591 mm 5y oo ‘7;_11
hateshuot veal haguevurot veal hapurkan veal hanisim veal

OMANDING MY Risnin S nikoia S

bayamlm 1aavotemu sheasita hanejamot Veal hamﬂaot veal
' 0213 Djj

hazé bazman hahem
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Birkat Hamazdén

Para Jnuka _

M3 N Sy s 1 12 menn

~uvanav jashmonai gadol cohén Yojanin ven matitya bimei

D2 PRI 8D Op AP % Mok mpw

leshacjam Yisrael amjé al hareshaé yavén maljut kesheamda
harablm veraj ame)a Veata retzoneja mejukm ﬁlehaawram toratay

| P DI3R) DT M AT .03 N A1 .BRYY NW3 B2 Y
et nakamta dinam et danta rivam et ravta tzaratam beet lahem amadeta
DY T3 07 .0 3 oM R0 DR

meatim beyad verabim jalashim beyad guiborim masarta nikmatém
: "DD\D T2 DY mvm T2 DWW D‘i‘)""!\.i' 13 D"I)W"ﬂ A
oskei beyad vezedim tehorim beyad utmeim tzadikim beyad urshaim
SR Y9 pbiva Wi S oy vy 5o nain

Israel uleamja beolamaJ vekadosh gadol shem asita leja torateja

N2 72 wnm A0 DW‘D PR ﬂ'?\"l.‘l ny\wn h‘WQ

bau caj veajar hazé kehayom ufurkén guedola teshud asita

TP TP P ) P N 0D TR IR T

- mikdasha et vetihart heijaleja et ufinu beiteja lidvir vaneja

1230 ) HNDW WA ':]W"I') ﬂﬁYhD m‘u WP‘L)"I"’H

J anuca yemei shmonat vekavi kodsheja bejatzrot nerot vehidliku
T RINDRY DY) BRY DY) AR 550 15

venodé veniflaot nisim imahém veasita uvehodaé behalel elu
Jarl=Riutialn =

sela hagadol leshimja

Para Purim:

[~ m\‘py WDQWD 170200 iWWWD WHDN\ pegplaly sy
Haman alehem kesheamad habir4 beshushan veEsther MordeJ ai bimei '
. C ) Rk DY 50 N TR 02 Tewnt wea pwhn
vead minaar hayehudim col et uleabed lahar og lehashmid bikesh harasha
| Wy o whnd Ay mwbwa Tny nia 0w Ao i
asar shneim lejodesh asar blshlosha ejad beyom venathm taf zakén
DU TR0 ANK) 1932 078h T Wh K
harabim verajameja veatd lavoz ushlalam adar jodesh hu
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Birkat Hamazon

215 12 niawim imawniy N nop2R) YR N m7an

‘gmulo lo vahashevotd majshavtd et vekilkalta atzatd et hefarta
DY) DY DMWY PP SY W.nN) NIk 2o Sw

~ nisim imahem veasita haetz al banav veet otd vetalu berosh.
S o SV vt i) ningoy

selah hagadol 1'shimcha v'nodeh v'nifla’ot

STo BT NN WTON eI 920 50)

laj modim anajnu Eloheinu Adonai hacol veal
01 5253 a0 T2 0N DN

jai col befl shimjd yitbaraj otaj umebarjim
NYIW) NP2N) 1 2N2D Y)Y B TN

jai col befl shimjé yitbaraj otaj umebarjim
P2l PR SR TN eI NN NI
hatova haaretz al Eloheija Adonai et uverajta

| | 77 103 WY
laj natan asher

T SR) PN S0 eI N TP
hamazon veal haaretz al Adonai ata baruj

La Tercera Bendicién — el mundo de Yetzira /Formacion

Ten Misericordia de Israel. La palabra Rajem (misericordia) tiene un valor numérico de
248, el mismo valor numérico del nombre Avrabam. Avraham fue conocido por tener
misericordia constante por todas las personas. 248 es también el naimero de partes
espirituales y fisicas de un individuo. Un método seguro para generar energia de sanacion
para todas las 248 partes de nuestro cuerpo es comportindose con misericordia hacia
otros, como Avraham hizo. Esta bendicién es nuestro puente levadizo a los Mundos
Superiores, trayendo la Luz de curacién a cada una de las partes de nuestro cuerpo. Cuando
vivimos nuestra vida cen misericordia hacia los demds, el puente baja y la energfa fluye.
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Birkat Hamazon
HY DO T
SR M nawa PEIN Y

7Y SR S ANTON eI N D

ameja Israel al Eloheinu Adonai na rajem

/T 120 1% O, Ty 2w W)

kevodeja mishcan Tzidn veal ireja Yerushalaim veal
51737 M3 5P, 7w YT D naooh S

hagadol habait Veal mGShIJ eja David belt malJut veal |

avinu Elohemu alav sh1mJa shemkra V_ehakadosh
A ,1153‘7:1 NDITB NPT
veharvijenu vej alkelenu pamesenu zunenu reenu

-----

- Elohemu Adona1 tatzrg einu al vena tzarotemu
Y9 N5 BT A3 M v ND

lidei vel6 vadam basar matnat lidei lo

NG NG 77 DN ¥ DNk

haptuja hamlea leyadeja im ki halvaatam

%33 N9 i) 85w, manam et

nicalem veld nebosh sheld veharjava hakedosha
71 D995

vaed leolam

d—
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Birkat Hamazon

naw5 |
‘Para Shabat Solamente

En Shabat, para hacer la conexién con el Birkat Hamazoén, la tercera bendicion se -
relaciona con el mundo de Zeir Anpin, la dimensién y fuente de toda la Luz -
espmtual que fluye en nuestro mundo.

L TDIBD TN el W00 1YY
bemitzvoteja Eloheinu Adonai vehajalitzeinu retze

WT’DTH 51'1)12'1 I"DW}'I ‘D‘DWH o YR

Vehakadosh hagadol haShabat hashvu yom uvemitzvat |
n2WH 707 NN W) S iy 0f 0 i

hshbot IefaneJa hu vekadosh gadol ze yom ki hazé

o Y MIYHD NOND 12 MF) 2
- retzoneja kem1tzvat beahava bo VelanuaJ bo

. shels Elohemu Adonal lanu hamaJ uv1rtzoneJa

. AINML DD HHJNW 1M 178 RN
menuu ateinu beyom vaanaja veyagon tzara tehé

BN AN Ealalghl WJ‘H5N R N
ireja tzidn benejamat Elohemu Adonai veharenu

Sp3 NI I YD TR Y RO 1an
baal hu ata ki kodsheja ir Yerushalaim uvevinian

NN 5P NI
‘hanejamot uval hayeshuot

DMIPIAD WIN R
Comienzo de un nuevo mes Hebreo y fiestas

Esta conexién inyecta energia adicional en las chispas de Luz que ya han sido elevadas

d -
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mundos Superiores por cortesia del Bz‘rkat HaMazén
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Vez1Jron avoteinu vezijron ufikdonenu zijronenu
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Yerushalaim vezijréon anaJ David ben Mashiaj
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Israel beit amja col vezijron kodsheja ir
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ulerajamim ulejesed lejen letova liflet lefaneja
i3 0o oAaity o
beyom uleshalom tov1m leJ aim
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“hazé héﬂ odesh Rosh nuevo mes Hebreo
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haz¢ hazicarén Rosh Hashan
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hazé hamatzot Jag _Pésaj
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. hazé haSucot Jag Sucot |
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hazé haKlpUllﬂ'l nifios que comen en Yom Kipur

12195 12 N R 7 ot
letova bo Eloheinu Adonai zajreinu El lider dice
[N DPEWA B

amén Todos contestan

12735 $3 37pD) o amn

Iivraja vo ufakdenu El lider dice

1IN DPWN DI

_ ameén Todos contestan
fabuilafalipb R RN N

tovim lejayim bo vehoshieinu ~ Ellider dice
1N WD DN

amen Todos contestan

DM M) DI DM YIS 127

verajem vejanenu jus verajamim yeshua ubidvar
Canon S8 D Y TOR D W oY
januin melej el ki einenu eleja ki vehoshienu alenu
Talghgatinh)

atd verajum

Uvné Yerushalaim

La tercera bendicién termina con el verso Jerusalén serd construida con mz’serz'cordz'a. La
razén por la que el templo de Jerusalem fue destruido hace 2,000 anos fue debido al Odio
sin. Razén. Este tipo de odio estd creado por una completa ausencia de misericordia y
tolerancia entre las personas. La Unica manera que el templo sea reconstruido,
fisicamente, es a través del poder del Amor sin Razén, 1o que significa misericordia y
dignidad humana hacia nuestros amigos y enemigos.
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&

2, Cabala nos ensefia que el templo existe espmtualmente Podemos traerlo al mundo
&lco en virtud de nuestro amor. incondicional por los demds. Cada afio que el templo no
narece, es como si lo estuviésemos destuyendo otra vez. Es esta destruccién que trae

#do el caos en nuestro mundo.

AP N0 W'I"-)I’l MY D“?WT‘T‘ b
veyamenu b1mh61a hakodesh 1r Yemshalalm uvné
VN D‘L)Wﬁ‘ NN M mmwﬂ‘lﬂ‘ AR P2
amén Yerus_halalm verajamav boné Adonai ata baruj

La Cuarta Bendicién - el mundo de Asia /Accion
g<ztov Vebametiv-Todas las cosas que D-os ha becho, estd baciendo, y bard para
sotros. Bsta oracién dice que cualquier cosa que D-0s nos da es lo que necesitamos y no
~cesariamente lo que queremos. Si nos falta algo en nuestra vida, significa que no nos
_rresponde tenerlo. Debemos siempre tratar de recibir todo lo que la vida puede
“Tecernos, pero no deberfamos permitirnos ser controlados por el resultado de nuestros

atfuerzos para recibir. Debemos aprender a apreciar y estar completamente felices con
ﬂdo lo que tenemos en el presente y no enfocar nuestros esfuerzos en alcanzar el

R6ximo nivel de éxito como condicién para nuestra felicidad.
Iy b5 o
M R gk ! mz‘m
D‘npm bt wm‘m RN FIDA N2
haolam mele;j Eloheinu Adonai ata baruj
AFIER ORI NI, e SN
yotzremu goalenu borenu adirenu malkenu avinu hael
"ot SN FIRin wPTY, ApLD W WD
hameleJ Israel roé roenu Yaakov kedosh kedoshenu
20 K DI B 922,595 2vonm) 2t
hetiv hu vayom yom shebejol lacol vehametiv hatov
NIFT %000 NIM 001 NI L0023, Mol R
hu gomlenu hu guemalanu hu lanu yetiv hu metiv hu
Ba nrelet~anpileieyrilinbdei RN k)
ulrevaj ulrajamim ulj esed lejen Taad yi gmelenu
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TIDYID TN MY 1273 NP HoxD

parnaséd nejam4 vishud braja vehatzlaja hatzala

200 S 38 521,015 o¥ny M) Ravire)]

tuv umlcol tuv vej ol Veshalom vejaim verajamim vejalcala
7D S8 091Y°

yejasrenu al leolam

DVSH NN FE Jatiai
El lider pone la copa de kidush sobre la mesa

Harajaman

En las siguientes bendlmones le pedimos a D-os por todo-salud, felicidad, sustento, la redencion
final. Lo que sea lo estamos pidiendo. Los Cabalistas se preguntan cual es el punto de pedir por
cualquler cosa. Puede que D-os lo tenga en su.carta para que nosotros lo recibamos o puede que no.
La razén de pedir tiene que ver con el ego, el cual es el tinico obstaculo para recibir cualquier tipo de
plenitud duradera. Si la persona no puede admitir que ella necesita a D-0s, entonces nunca recibira
Luz. No importa cuantas acciones positivas hagamos, no importa cuan astutos seamos, sin admitir y
reconocer la necesidad de la Luz del Creador, nunca podremos recibir plenitud permanente.

AR
harajaman

'ww D55p% WY o M

Vaed leolam aleinu yimloj hu

AT

- harajaman
PN DRW2 TN NN
uvaaretz bashamaim yitbarej hu
' | AR
“harajaman

Y% 03 AN oM 1§17 NaN M

laad banu veyitpaar dorfm ledor. ylshtabaj hu

oSy sa5ip5 Y% N3 TIANY DY) MY

olamim uleolmei laad banu Veyltadar netzajim ulnetzaJ
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AR

: harajaman
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A3 53 i 37 397 D TN

habait baal mori rabf harav et yevarej hu
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Veadam Elohlm beeme1 :
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Durante la bendlclon de la Circuncisién remtarnos lo siguiente antes “...harajamén hu
yizakenu... '
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:Para Rosh Hashaﬁé NN WRAD
AR
harajaman
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:Para Sucot M2D23

AROIT

harajaman
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Poteaj et Yadeja :
Abmr nuestras manos es un reconocimiento adicional de que la Luz es el origen de toda la
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prosperidad duradera. Esta accién de voltear nuestras manos hacia el cielo funciona como
una antena espiritual, que arrastra energia de sustento a nuestra vida. Los sabios nos
ensefian que si perdemos esta accién especifica, debemos repetir la oracién completa
desde el principio.

 (mnm) ﬂ? nN AniE)

TYIYT T T

yadeja et poteaj

¥ 9N XD
iR

Para Sustento a Través del Diezmo

P 59D s
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Zimun - Invitacion

Lider

Traigan a nosotros (la copa) y bendeciremos

Todos _ :

Bendito sea el nombre de Hashem desde abora y basta la eternidad)
Lider L |

Bendito sea el nombre de Hashem desde abora y basta la eternidad!
Con el permiso de las distinguidas personas presentes, bendeciremos a
nuestro D-os, que comimos de lo suyo. '

Todos

Bendito es nuestro D-os que comimos de lo suyo y con su bondad
VIVIMNOS.

Lider

Bendito es nuestro D-os que comimos de lo suyo y con su bondczd -
ViVinos.

Bendito es El'y bendito es Su nombre

Primera Bendicién: Para el Sustento

Bendito eres Ti, Hashem, nuestro D-os, Rey del Universo, que
alimenta al mundo entero con Su bondad, con gracia, con favor y con
misericordia. El da el pan a todo cuerpo (persona), porque para
siempre es su favor y con su bondad gmnde siempre, nunca nos falté y
nunca nos faltard alimento, por toda la. eternidad. Por consideracion
de Su Gran Nombre porque El D-os que alimenta y da sustento. a
todos, beneficia a todos, y El prepara comida para todas Sus criaturas
que El ba creado. Como estd dicho: “Abre tus manos y satisfaces a todo
ser vivo con voluntad” Bendito Tt, Hashem, el que alimenta a todos.

Segunda Bendicitn:Para la Tierra .

Agradecemos a Ti, Hashem, nuestro D-os, porque hiciste posesionar a
nuestros padres una tierra atractiva, buena vy amplia, porgue nos
sacaste de la tierra de-Egipto y nos rescataste de la_casa de esclavos y

4—
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por Tu pacto gue sellaste en nuestro cuerpo y por Tu Tord gue nos
enseriaste y por las leyes de Tu voluntad que nos biciste conocer y por
la vida gracia y amor que Ti nos regalastes; vy por la provision de
comida con la cual Té nos alimentas y sustentas constantemente, en
cada dia, en cada estacion y en cada hora.

Por todo, Hasbem, nuestro D-os, Te agradecemos y bendecimos. Que
Tu nombre sea bendecido por la boca de todo ser wviviente,
continuamente por toda la ternidad. Como estd escrito: “Y comerds y
te saciards y bendecirds a Hashem, tu D-os por la tierra buena que te
otorgd” Bendito seas Tit, Hashem, por por la tierra y por el alimento.

Tercera Bendicién: Para Jerusalén

Apiddate, por favor Hashem, nuestro D-os, sobre nosotros y sobre Israel
‘tu pueblo y sobre Yerushalaim Tu ciudad vy sobre el monte de Tzidn la
morada de Tu majestad, sobre el reinado de la casa de David Tu ungido;
y sobre la casa grande vy santa que fue llamado Tu nombre sobre ella.
Nuestro D-os, nuestro Padre, pastoréanos, aliméntanos, susténtanos,
provisionands, alivianos, libéranos pronto de todos nuestros problemas,
y por favor, no necesitemos, Hashem, nuestro D-os, de manos de regalos
de seres humanos y no de manos de sus préstamos, sino solo de Tu mano
llena, amplia, rica, abierta y generosa, que no sentimos vergiienza ni
bumillacién por siempre.

En Shabat, agregamos:

Acepta 'y refuérzanos, Hashem, nuestro D-os, con Tus preceptos y con
el precepto del Dia Séptimo, el Shabat grande vy santo él ante Ti,
cesaremos en €l y descansaremos y estaremos contentos con amor,
como ordenan las leyes de Tu voluntad.. Y que no haya sufrimiento vy
angustia en el dia de nuestro descanso. Y muéstranos, Hashem,
nuestro D-os, el consuelo de Sion, Tu ciudad, vy la reconstruccion de
Jerusalem, la ciudad de Tu santidad, porque Tu eres el amo de la
salvacidon vy de los consuelos.

En Dias Festivos y Rosh Jodesh agregamos: .

- Nuestro D-os y D-os de nuestros padres, que ascienda y sé aproxime 'y
llegue y véase y acéptese y mencidnese y recuérdese nuestro recuerdo y
el recuerdo de nuestros padres, el recuerdo de Jerusalem, Tu ciudad y el

EN
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recuerdo de Mashiaj hijo de David, Tu servidor y el recuerdo de todo
Tu pueblo, la familia de Israel, ante Ti, para salvacidn, para bien,
para gracia, para favor y para mzserzcordm pam vida buena ) para
paz en el dia de: |

En Pesaj:

La festividad de las Matzot

Recuérdanos, Hashem, nuestro D-os, para bien, considéranos para
bendiciones, 'y aysdanos para buena vida. En la salvacion vy
compasion, piedad, se benevolente 'y compasivo con nosotros, porque
nuestros ojos estan dirigidos bhacia Ti, porque Tu eres D-os, el Rey
agraciado y compasivo

Cuarta Bendicién: Bondadoso D-0s

Bendito eres Tu, Hashem, nuestro D-os, Rey del wuniverso, para
siempre, el Todopoderoso, Padre nuestro, Rey nuestro, Poder nuestro,
Creador nuestro, Redentor nuestro, Santo nuestro, Santo de Yaacov,
Pastor nuestro, Pastor de Isracl, el Rey bueno, benevolente para todos,
porque cada dia 'y dia el nos beneficid. El nos beneneficia, El nos
beneficiard. El nos correspondid, El nos corresponde, EL nos
corresponderd para siempre con gracia y simpatia, misericordia, vida
y auxilio y todo lo bueno; y de todas las cosas buenas no nos despojard
nunca. '
D-os misericordioso! Que reine sobre nosotros por szempre D-os
misericordioso! El serd alabado en el cielo y en la tierra. D-os
misericordioso! El serd alabado en nosotros de genemczon en
generaciones. D-os misericordioso! El serd glorificado a través de
nosotros para siempre, y serd bonmdo para la eternidad de las
eternidades. D-os misericordioso! El nos sustentard con honor. D-os
misericordioso! El romperd el yugo de la opresién de nuestros cuellos y
nos guiard erectos a nuestra tierra. D-os misericordioso! El nos
mandard abundantes bendiciones a esta casa y a la mesa sobre la cual
bemos -comido. D-os misericordioso! El nos mandard a Elias el
profeta-¢l es recordado por D-os pam proclamarnos buenas noticias,
salvaciones y consolaciones. :

Los invitados recitan lo siguiente: -
D-os misericordioso! El bendecird a mi rabt, mi maestro duerio de esta
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casa 'y a la esposa del rabi, mi maestra, la mujer de esta casa; a ellos, su
casa, su familia y todo lo gue posean.

A nosotros y todas nuestras posesiones — como bendijo a Abm/mm
Yitzjac y Yaacov con todo, de todo, todo. Asi bendiga a nosotros,
unidos con una bendicidn perfecta. Y diremos Amén.

En lo alto, que el mérito interceda sobre ellos y sobre nosotros, para
una paz segura. Que recibamos una bendicién de bashem y solo
bondad del D-os de nuestra salvaciony encontremos favor vy buen
entendimiento a los ojos de D-os y del hombre.

En Shabat agregamos:
D-os misericordioso! El nos posesionard el mzmdo que es todo Shabat y
descanso para la vida eterna.

En las Festividades agregamos:

D-os misericordiosol El nos posesionard un dia que es todo bueno.

D-os misericordioso! El nos bard merecedores de los dias del Mashiaj y
de la vida del mundo venidero.

En dias de semana: En Shabat, Festividad y Rosh Jodesh

El que hace grande la salvacién de Su rey El que es una torre de salvacion
para Su rey’y hace bondades para Su ungido, a David y a sus
descendientes para siempre. El que bace paz en Sus alturas que haga
paz sobre nosotros y sobre todo Israel. Respondemos: Amén

Teme a Hashem, tu —~ Su santidad ~ no hay privacion para Su
respetuoso. Leones jévenes empobrecieron podrin estar hambrientas
pero a aquellos que buscan a Hashem no les faltard todo lo bueno.
Dale gracias a DF-os porque es bueno. Su bondad dura para siempre.
Abre tus manos y santifica el deseo de cada ser viviente. Bendito es el
hombre que cree en Hashem, entonces Hashem serd su seguridad.
J6ven fui, y también enveject, y no vi un hombre justo abandonado y
su descendencia buscando pan. Hashem le dard poder a Su gente;
Hashem bendecird Su gente con paz.

A
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hazé haSucot jag beyom vesamjenu
Shmini Atzeret V"2
I NI 20 WY DI N
hazé Atzeret Jag Shmini beyom vesamjenu
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-Bendicién Final Sobre el Vino

HTF‘I WP NP ('D"ID R 1) s}
- hazé kodesh mikra (toV en festividad decimos) beyom

iR 77 11760 505 2o 2ty Nk 3

Adonai lejd venodé lacol umetiv tov ata ki

R DR T2 1937 18 5P PN Sy oy
Adonai at4 baruj haguefen pri veal haaretz al Eloheinu -
| (1937 ¥72) 33 Y20 OV PRI OV

(haguefen pri) gafné pri veal haaretz al

|
P -
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Sheva Brajut - Las Siete Bendiciones

stas siete bendiciones son recitadas por los siete dias después de una boda:

J esed” *mn ' *

: 11JV0do bara shehacol haolam meleJ Elohemu Adonai ata baruJ

Gu evura mm

haadam yotzer haolam meleJ Elohemu Adona1 ata bamj '

Tlferet n‘msn

haolam meleJ Eloheinu Adonal .ata baruJ

Annam niaT 0o%a %3 DIND NN Y WY

tavnitd demut betzelem betzalmé haadam et yatzar asher
‘ TP TV 192 90 55 PP

ad adei biny4dn mimenu lo vehitkin

LDTRI LN v FERNTY AN 02

haadam yotzer Adonai ata baruj

Netzaj nx)
- mink 93 azpa IRY i n i
letoja baneha bekibutz akara vetaguel tasis sos
TPI22 DY MDD s T, TS PR A3 M
. bevaneha. tzion mesameaj Adonai atd baruj besimja bimhera

Hod mn
TN 0B DR D) nisn Ny
yetzirjd kesameaj ahuvim reim tesamaj sameaj
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Sheva B7 a]ut Las S1ete Bend1c1ones

_ .;'1‘731 ;nn HDWD mmmmnm* AN ‘]W‘D D'DD {‘13] i.‘D_
Ve ala Jatan m_esameaJ Adonal at bamJ m1kedem eden began

Yesod "l‘lD"

- bara ashel haolam meleJ Elohemu Adonal até baruj‘ ‘
FVTOY YT T A2 I )
vejedva ditza rina guila vejald jatan vesimja sason
WJ"'ILPN nmnw,'\,"ﬂ?"l" A0 MY D'bU JINRY TR
Eloheinu Adonai mehera vereut shalom veajva ahava 2
1R 51D ooUAT NININDY Y YA Dt Y

“sason kol Yemshalalm uvejutzot Yehuda bearel yishama od
o nbmn Sip 59 5Py inn Yip A Sipr
mitzhalot kol cald vekol jatan kol simja vekol
falghinh HDWDD DYMYI, 0NN D‘Jﬂﬂ
ne gumatam mlmlshte unearim mqupatam jatanim "
52 DY 1N TR RN TN 2
hacala im hej atan mesameaJ Adoneu atd baruyj

Ca

. Maljut mabn
DM copewn D 132 20
- jaim (Todos contestan) maranén savri

.....

haguefen prl bore haolam meleJ Elohemu Adonal ata baruj

) Todos contestan DWOWN DN
I
~Ameén

4
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la gnergia

= )habat

profgja a todas las
almas ¢ traiga paz,
alggria g felicidad a
toda la humanidad.




